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Resumen

El propdsito de este articulo fue disefar una propuesta metodoldgica para la
tansverzalicion de los Derechos Sexuales y Reproductivos desde la practica
pedagdgica, a partir de una caracterizacion de las concepciones de los
maestros sobre el tema y la identificacion de las acciones de promocién de
los D.S.R. desarrolladas por ellos, lo que permitid establecer los elementos
de la propuesta metodoldgica. El camino metodoldgico se asumid desde
un enfoque cualitativo descriptivo, y de investigacion accion participativa,
con la totalidad de la poblacion docente (10), a quienes se les aplicd una
entrevista abierta; se realizé analisis textual discursivo; como apoyo al proceso
se trabajé con grupo focal. Entre los hallazgos y conclusiones mas relevantes
se encuentran: las actividades desarrolladas por los maestros en relacién con
la promocion de los DS.R, son pocas, vy aisladas del ejercicio de su practica
pedagdgica. Los D.S.R, delben asumirse desde una perspectiva transversal en
el curriculo; se considera fundamental la cualificacion de los maestros y buscar
alternativas que conlleven a involucrar a los padres y madres de familia en
estos procesos, con el objetivo que todos los actores del sistema educativo se
comprometan de forma decidida.

PALABRAS CLAVE: Derechos Reproductivos, Prdctica pedagdgica,
Profesores, nifo; Educacion

Abstract

This article is the outcome of a research whose purpose was to design a
methodological proposal for the sexual and reproductives rights mains-
treaming seen from the pedagogical practice perspective. Starting with
a characterization of the teachers concepts about the proposal and the
identification of the actions promoting the SRR developed by them-
selves permitted us to establish the elements composing the metho-
dological proposal. The methodology used was qualitive-descriptive
and a participative research including the whole amount of the teacher
population (10) who underwent an open interview,and a textual speech
analysis as a support , the process was focused on a determined group.
Amongst the findings and more relevant conclusions, we discovered
that the actions developed by teachers in terms of the SRR promotion
are very few and isolated from real pedagogical practice. The SRR must
be assumed from a mainstreaming perspective in the curricula;it is con-
sidered essential the teachers qualifications and look for alternatives
that lead to more parents involvement in this processes, aiming at a total
and decisive commitment of all the educative system agents.

KEYWORDS : Reproductive rights, pedagogical practice, teachers,
child, education
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Resumo:

Este artigo é resultado de uma pesquisa cujo proposito foi desenhar uma
proposta metodolégica para a transversalizacdo dos Direitos Sexuais e
Reprodutivos desde a pratica pedagdgica, a partir de uma caracterizagao das
concepgdes dos mestres professores sobre o tema e a identificagdo das agdes
de promocgdo dos D.S.R. desenvolvidas por eles, o que permitiu estabelecer
0s elementos da proposta metodoldgica. O caminho metodolégico foi
assumido desde um enfoque qualitativo descritivo, e de pesquisa de agdo
participativa, com a totalidade da populacdo docente (10) aos quais foram
aplicadas entrevistas abertas; foi realizada a analise textual discursiva; como
apoio ao processo se trabalhou com grupo focal. Entre os descobrimentos e
conclusdes mais importantes se encontram: as atividades desenvolvidas pelos
professores em relagao a promogao dos D.S.R, sao poucas, e afastadas do
exercicio de sua pratica pedagdgica. Os D.S.R. devem assumir-se desde uma
perspectiva transversal no curriculo; se considera fundamental a qualificagdo
dos professores e buscar alternativas que levem ao envolvimento dos pais e
maes de familias nesses processos, com o objetivo de que todos os atores do
sistema educativo se comprometam de forma decidida.
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Introduccioén

n Colombia en las Ultimas décadas se ha

venido planteando la necesidad de forta-

lecer desde el interior de las Instituciones
Educativas la formacion de los nifas, nifos,
jovenes y adolescentes en el campo de la se-
xualidad y la construccién de ciudadania; con-
templando de esta forma como eje principal
el fortalecimiento y vivencias de los derechos
humanos sexuales y reproductivos.

Atendiendo a lo anterior han surgidos distin-
tas iniciativas entre las cuales se pueden re-
lacionar las siguientes: las guias pedagdgicas
para la convivencia escolar soportadas en la
ley 1620 del 2013 y el decretol965 del mismo
ano y el programa de educacion para la se-
xualidad y construccion de ciudadania que
establece desde la concepciéon universal del
ser humano los componentesy funciones con
miras al ejercicio plenoy sano de la sexualidad
humana.

Lo anterior, pone en evidencia que en el pais
existe una politica de educaciéon para la se-
xualidad encaminada hacia el ejercicio de los
derechos humanos sexuales y reproductivos
(DHSR), la formacion de personas con una ca-
pacidad reflexiva y critica para manejar ade-
cuadamente las situaciones en relacion con-
sigo misma, con los demas y con su entorno,
mediante el gjercicio pleno de los derechos
sexualesy reproductivos (DSR) ademas, se de-
sarrollen como ciudadanos. Por consiguiente,
la politica publica de educacion para la se-
xualidad y construccion de ciudadania en Co-
lombia propone como reto la promocion de
conocimientos, habilidades, actitudes, valores
y comportamientos que fortalezcan la digni-
dad humanay el ejercicio de los derechos, en
particular los relacionados con sexuales y re-
productivos.

En consecuencia, la formacion de los ciudada-
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Nnos para la democracia sexual debe estar en-
caminada hacia un profundo conocimiento
y sometimiento de los derechos como regla
maxima de convivencia humana. Esto implica
que debe existir un trascendental respeto por
los estilos de vida sexual, vida reproductiva de
parejay de género (Velis, 2017); (Giraldo, 2006).

Por tal motivo, la escuela debe propiciar el res-
peto a la vida, el fin de la violencia, la promo-
ciony practica de la no violencia por medio de
la educacion, el diadlogo y la cooperacion (Ro-
driguez, K. & Hinojosa, M. (2017) ademas, se
debe convertir en un espacio donde se mani-
fiesten las particularidades de cada individuo,
con el propodsito de identificarla, estimarlas,
familiarizarse con ellas e incluirlas; lo que de-
nota que la formacidon en la sexualidad, contri-
buye a la generacion de ambientes propicios
para el desarrollo de competencia y conoci-
miento donde los individuos de la sociedad
sean personas que luchen por el respeto y
libertad de sus derechos sexuales y reproduc-
tivos (DSR), no solo para que se cumpla en su
ser individual, sino en el colectivo de la comu-
nidad (Rodriguez-Burgos y Garcia, 2017).

La practica pedagdgica de los maestros de
hoy debe estar encaminada al desarrollo de
competencias en los estudiantes para que es-
tos puedan incorporar, en su cotidianidad, el
ejercicio de los derechos sexuales y reproduc-
tivos (DSR) y tomen decisiones que le permi-
tan vivir una sexualidad plena, sana y respon-
sable ademas de enriquecer su proyecto de
viday el de los demas.

La investigacion partié del analisis de las con-
cepciones de los docentes frente a los DSR,
esto llevd a una caracterizacion de ellas sobre
la base de la integralidad existente entre la
sexualidad y la reproduccion con el sujetoy la
sociedady finalmente se disend una propues-
ta para articular las practicas pedagdgicas, los
saberes disciplinar de cada una de las areas
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con elementos relacionados con la sexuali-
dady la reproduccioén, todo desde un enfoque
transversal.

Este trabajo de investigacion permitié que los
actores involucrados generaran en primera
instancia conciencia critica sobre la impor-
tancia de abordar los DSR como parte funda-
mental en la formacion del ser humano; en
segunda ayudo a que el maestro en el gjer-
cicio realizara multiples busquedas de estra-
tegias metodoldgicas, recursos y estrategias
pedagodgicas con mira a la transformacion de
Sus practicas pedagdgicas, en tercera medida
la implementacidon de una nueva practica por
parte de maestros en gjercicio conlleva a que
se dé un proceso efectivo de mediaciéon entre
los diferentes actores del sistema educativo
generando transformaciones desde las acti-
tudes, la participacion y la convivencia entre
estudiantes.

El desarrollo de estudio permitié establecer
de qué forma los maestros conciben los D.S.R
como parte del abordaje transversal de su
practica pedagdgica; de esta manera a partir
del proceso de investigacion se suscitd la re-
flexién critica en los maestros, desde su dis-
curso, conocimientos e implementacién de
estrategias para la articulacion de los D.S.R.

Teniendo en cuenta los elementos planteados
anteriormente se considerd abordar esta pro-
blematica en una Instituciéon Educativa Rural,
con el objetivo de explorar en los maestros el
estado de empoderamiento frente a los D.S.R
, ademas, si estos son abordados en la prac-
tica pedagdgica, desde otra perspectiva en
términos de convivencia escolar y manifes-
taciones de actitudes entre estudiantes, en-
tre docentes-estudiantes y, si se hace visible
desde el lenguaje y las expresiones de afecto;
igualmente, valorar los derechos violentos
gue ocasionan conflictos entre los autores de
la comunidad educativa; frente a lo anterior
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se puede decir que todos estos aspectos rela-
cionados con la sexualidad y la reproduccion
humana al interior de la Institucion Educativa
pasan directamente a manos del comité de
convivencia, ratificando de esta forma, una
participacion del maestro, nula o despectiva,
en la resolucion de problematicas de esta in-
dole, por consiguiente se planted la siguien-
te pregunta de investigacion; ;Cuales son las
concepciones del maestro de basica primaria
sobre los derechos sexuales y reproductivos
desde el ejercicio de la practica pedagodgica
en la I.E Rural?.

1.1. Concepciones de Maestros

En términos de la formacién de maestros es
fundamental explorar de manera permanen-
te cual es el tipo de conocimiento compartido
con los estudiantes en el aula de clases; Se en-
tiende por aula el espacio educativo en el que
todas las personas que lo ocupan desarrollan
papeles de agente activo en la construccion
de normas, en la reelaboracién de las normas
sociales, de los valores y en la construccion de
reglas de relacién social (Gonzalez citado por
Gonzalez, Vasquez, Campo, Miranda, Silvera
Sarmiento, Agudelo & Parra 2014). En ella, es
fundamental hacer un monitoreo con el pro-
posito de evaluar la efectividad, coherencia e
impacto de estos en los comportamientos de
los estudiantes; sin duda alguna se hace nece-
sario expresar en términos de concepciones si
estos conocimientos son debidamente me-
diados o noy si las estrategias que se definen
para dicha mediacion son coherentes al saber
y a las necesidades de los estudiantes.

Para el presente trabajo investigativo se hizo
una exploraciéon en los maestros acerca de
los derechos humanos sexuales y reproduc-
tivos (D.H.S.R) y de qué forma estas se refle-
jan en sus practicas pedagdgicas; frente a ello
es fundamental que el quehacer docente se
transforme de manera permanente teniendo
en cuenta la competencias especificas de las
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areas fundamentales pero también buscar
mecanismos para incorporar aquellos temas
gue estan relacionados con la formacién hu-
mana y se vea reflejado desde las creencias,
constructos, teorias implicitas, entre otras.

Las concepciones corresponden a las repre-
sentaciones mentales que posee una perso-
na para dar explicacion y fundamentar una
accion o comportamiento en una situacion
particular. A partir de ellas la persona analiza
y construye una realidad para comprenderla
y ser capaz de resolver situaciones presentes
o dar explicaciones de la misma e integrarla a
su entorno (Giordan, (1996). Las creencias del
profesor se convierten en factor relevante en
la construccion de la realidad y del aprendiza-
je (Pecharroman, 2004 citado en Basto-Torra-
do, 201).

1.2 Practicas Pedagdgicas

En la practica docente debe considerarse la
practica pedagdgica investigativa, también
es considerada como una practica social en
donde intervienen multiples subjetividades
y juegos del lenguaje, por eso, la practica pe-
dagdgica constituye un tipo de accién social
especifico, sobre la cual el maestro debe re-
flexionar individual y colectivamente de ma-
nera permanente para convertirla en una
verdadera praxis pedagogica Santos, Baque-
ro, Molano & Pardo (2006). También, ha de
entenderse como un proceso autéonomo en
el que confluyen las dindmicas formativo/
académicas correspondientes a la licenciatu-
ra: mas que un requisito de orden formal ha
de tomarse como un escenario, en donde se
demarcan los compromisos del ser, quehacer
y saber pedagodgicos (Vasquez, 2006). Desde
esta perspectiva la practica docente trae con-
sigo la reflexion, resignificacion del quehacer
docente en el aula, a partir de la necesidad de
formacion integral donde se conjuguen los
saberes disciplinares y de formacién ética y
humana.
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Las practicas pedagodgicas estan fundamen-
tadas en aprendizajes adquiridos durante
toda la formacion educacional recibida por el
profesional docente desde su ninez, esto en
complemento a la existencia de representa-
ciones acerca de lo que es ser un buen pro-
fesor. Los docentes tienden a contextualizar
sus practicas en relacién con lo vivenciado por
ellos mismos como estudiantes (Cortez, Fuen-
tes, Villablanca & Guzman, 2013).

1.3. Derechos Sexuales y Reproductivos

La salud sexual y reproductiva es fundamental
para las personas, parejas y familias, asi como
para el desarrollo social y econémico de las
comunidades y naciones (lzquierdo, 2013). “La
salud sexual y reproductiva (SSR) se refiere a
un estado general de bienestar fisico, mental
y social, y no a la mera ausencia de enferme-
dades o dolencias en todos los aspectos rela-
cionados con la sexualidad y reproduccion, y
entrana la posibilidad de ejercer los derechos
sexuales y reproductivos Ministerio de Protec-
cién Social” (2003, P 9).

La SSR trae consigo el deleite de una vida
sexual plena y satisfactoria, el derecho a pro-
crear, decidir el ndmero de hijos que desea
tener, tomar decisiones en su sexualidad sin
recibir presion o sin que se ejerza poder coer-
citivo para ello, tener la posibilidad de selec-
cionar el método de planificacion familiar; un
buen estado de salud sexual también implica
erradicar toda clase de violencia doméstica y
sexual, mantener una integridad fisica y men-
tal , tener acceso a los servicios de salud, con-
sejeria en lo relacionado con el tema, es decir,
satisfacer las necesidades especificas a la per-
sona segun su ciclo vital (Rios, 2008)

Ademas, la educacion sexual, es una herra-
mienta para contribuir al cumplimiento de los
DSR porque brinda a los individuos, en espe-
cial a los adolescentes, los conocimientos ne-
cesarios para tomar decisiones responsables

Pensamiento Americano Vol. 11 - No. 21 - Julio-Diciembre - Corporacién Universitaria Americana - Barranquilla, Colombia - ISSN: 2027-2448 -
http://coruniamericana.edu.co/publicaciones/ojs/index.php/pensamientoamericano

-

©
2
B
c
2
()
©
-
A
>
@
o




P
(1)
<.
7]
-+
o
2]
(0]
3
-+
=
>
o

-

en su sexualidad (Preinfalk-Fernandez, 2015).

Lo anterior, es compromiso de todos, incluye
la participacion de varios sectores que actuen
de manera articulada, en donde la escuela, se
comprometa a desarrollar actividades curri-
culares y extracurriculares para disminuir las
carencias en el conocimiento y abordaje por
parte de profesores y estudiantes; para ello
debe tenerse en cuenta la cultura, niveles
educativos y el emmpoderamiento de los parti-
cipantes frente al tema, de esta manera, ga-
rantizar una intervencion clara, efectiva que
satisfaga las necesidades de la poblacion in-
tervenida. (Ramirez Duran, G., & Barriento Gar-
cia, M., 2015). La sensibilizacion de los actores
educativos, en temas relacionados con la SSR
se convierte en una idea fuerza para lograr el
reconocimiento y respeto de los DSR en las
escuelas; para ello se considera fundamen-
tal el trabajo colaborativo de las Instituciones
(gobierno, escuelay familia) donde se asuman
posturas criticas y responsables en relacion
con losderechos de la salud sexual y reproduc-
tiva de nuestros nifos, jovenes y adolescentes.

2. Metodologia:

El presente estudio busco disefar una propues-
ta metodolégica para el abordaje transversal de
los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR)
desde la practica pedagogica en la LE rural de
un municipio de la costa norte colombiana, a
partir de una caracterizaciéon de las concepcio-
nes sobre los D.S.R de los maestros de basica
primaria y la identificacion de las acciones de
promociéon de los D.S.R desarrolladas por los
maestros, ello permitio establecer los elemen-
tos de la propuesta metodoldgica.

La construccion de la propuesta, se asumio
un enfoque cualitativo descriptivo, teniendo
en cuenta como parametro fundamental la
investigacion accion participativa (IAP), el cual
es una metodologia que apunta a la produc-
cién de un conocimiento propositivo y trasfor-

Propuesta metodologica para la transversalizacion de los
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mador, se trabajo con el total de la poblacion
10 docentes dado a que es una escuela, pe-
guena ubicada en la zona rural de un Depar-
tamento costero, participaron de manera vo-
luntaria y se les aplicé una entrevista abierta
(en la Institucion Educativa fuera de jornada
laboral, bajo condiciones ambientales ade-
cuadas); Con la informacion obtenida de las
entrevistas a docentes, se realizo el abordaje
cualitativo de los datos con enfoque de anali-
sis textual discursivo segun lo plantea Moraes
y Galiazzi, (2007); se realizo el proceso de uni-
tarizacion o fragmentacion, categorizacion
y el respectivo metatexto. lgualmente, como
apoyo al proceso se trabajo con la metodolo-
gia de grupo focal para ampliar aspectos rela-
cionados con las concepciones y las practicas
pedagdgicas respetando la confidencialidad
de cada uno de los participantes. En el pro-
cesamiento de la informacion se y analisis se
tuvo presente el analisis interactivo, es decir se
hizo lectura nuevamente de los datos con los
informantes (profesores) para asegurar la vali-
dez de los hallazgos, o cual permitio verificar
la congruencia de las interpretaciones de los
investigadores con los actores o docentes.

3. Resultados y Discusién

3.1. Analisis o Discusién de Resultados

Para el bordaje cualitativo de la informacién
se realizd una lectura de las respuestas de
cada pregunta, seguido de unitarizacion o
fragmentacion, categorizacion, desde las uni-
dades hasta las categorias finales.

Caracterizacion de las Concepciones

sobre los D.S.R.

A continuacién, se presentan las concepcio-
nes que tienen los docentes acerca de los de-
rechos sexualesy reproductivos de la Institucion
Educativa Rural. Se utilizé el abordaje cualitati-
vo de los datos con enfoque de analisis textual
discursivo Moraes & Galiazzi, (2007); los docen-
tes participantes respondieron cinco preguntas
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abiertas relacionadas con concepciones, conse-
cuencias de la falta de conocimiento acerca del
tema en los estudiantes, practica pedagdgica,
la promocion de los DSR y su transversalidad.

Inicialmente se realizé una lectura de las
respuestas de cada pregunta, seguido de
una unitarizacién o fragmentacién como

Tabla 1.
Unidades de las categorias finales.
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lo orientan Moraes & Galiazzi (2007), luego
de este paso se hizo la categorizacion pro-
piamente dicha, desde las unidades hasta
las categorias finales como se muestra en
la tabla 1.

Un aspecto importante del proceso de forma-
cion de un nino es darle a conocer cuéles son

CATEGORIAS FINALES ~ CATEGORIAS INTERMEDIAS ~ CATEGORIAS INICIALES UNIDADES

¢Qué piensa usted sobre los DSR?

(oncepciones Definicion Toma de Decisiones Construccion del proyecto sexual, de ciudadania en la
institucion, decidir sobre la sexualidad, identidad de
género, autoestima, libertad

Funcion Cuidado de su cuerpo y del respeto,

proteger la libertad v la autoestima, decidir cudl es su
sexualidad.

¢Qué efectos puede tener para los estudiantes no conocer cuales son sus DSR?

Vida Sexual Vulnerabilidad Aislamiento Abandono e los estudios por embarazos. Se limita su
proceso educativo
Indefension El desconocimiento de los D.S.R hace que los nifios sufran
mds, se le coarta su libertad, no pueden decidir
Socializacion Insequridad No pueden elegir c6mo cuidar su cuerpo, no se desarrollan
en su parte social
Sexualidad Proceso aspecto fundamental del desarrollo y e los derechos
humanos
(Condiciones necesidades especificas de acuerdo con su ciclo vital,

aumenta nivel de pobreza, desarrollan infecciones de
transmision sexual

¢Desde tu perspectiva como maestra explica qué tipo de mecanismo puedes utilizar para abordar temas relacionados con los temas de D.S.R en tu practica pedagégica?

Practica Pedagdgica Conocimientos Informacion Informacién sobre la salud sexual. reconocimiento del
Cuerpo, respeto del cuerpo.
Enunciados El maestro debe reflexionar individual y colectivamente
sobre aspectos de la sexualidad con los nifios
Estrategias diddcticas Talleres, proyectos, investigaciones, proyectos pedagdgicos

de aula, mesa redonda, charlas educativas, dibujo, escritos.

Trabajo interdisciplinario

Involucrar al equipo de bienestar en el acompafiamiento
del estudiante,

¢En su comunidad educativa que acciones de promocion de los DSR implementas para garantizar que se lleve a cabo una sexualidad sana y responsable?

Diagndstico de necesidades segtin
os problemas desde los estudiantes

Acciones de promocién

Identificar si existe el respeto por las diferencias, desarrollo
de la personalidad, igualdad,

(apacitacidn a los docentes
a partir de un diagndstico de

Manejar conceptos amplios acerca del tema y cémo
abordarlo con los estudiantes

necesidad educativas.
Jornada de sensibilizacién sobre Los estudiantes deben conocer los DSR para llevar a cabo una
DSR en cada asignatura sexualidad responsable y dehe hacerse en las asignaturas

¢Qué elementos se deben tener en cuenta para involucrar los DSR dentro de tu practica pedagdgica como eje transversal?

Transversalidad

(ardcter interdisciplinario

(rear condiciones favorables para proporcionar a los
alumnos mejor formacidn.
Unificar los estandares

Proyectos pedagégicos
de aulas transversales

Proyectos pedagdgicos de aula donde participen todas las
asignaturas y en todos los niveles de formacidn.

Fuente: Autores.
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sus derechos, entre ellos los D.S.R.; en esta
direccion, las respuestas dadas por los docen-
tes de basica primaria la Institucion Educati-
va Rural ante las diferentes preguntas acerca
del concepto personal que tienen cada uno
de ellos, asi como concepciones, vida sexual,
practica pedagogica, diagndstico y transver-
salidad de los D.S.R, ofrecen diversas pers-
pectivas acerca de sus concepciones que ser-
vira para comprender de qué manera ellos
involucran esta tematica en el proceso forma-
tivo de los estudiantes.

Dado el alcance, a continuacién, se abordan
solo las categorias finales: concepciones, vida
sexual, practica pedagodgica, diagnostico y
transversalidad.

Concepciones

Cuando se hace referencia a la formacion de
maestros es fundamental que el profesional
esté en permanente formaciéon para que brin-
de un conocimiento eficaz a los estudiantes
en el aula de clases, es primordial hacer un
monitoreo que permita evaluar la efectividad,
coherencia e impacto de estos en los compor-
tamiento individual y social de los estudiantes;
se hace necesario entonces, expresar en tér-
mMinos de concepciones si estos conocimien-
tos son debidamente mediados o no y si las
estrategias que se definen para dicha media-
cidn son coherentes al saber y a las necesida-
des de los estudiantes.

El concepto de concepcidén posee una se-
rie de términos con significados similares
como: creencias, constructos, teorias impli-
citas, conocimiento practico; tales términos
estan asociados a las teorias de la accién, de
los constructos personales. Los docentes
gue imparten sus conocimientos en relaciéon
con D.S.R lo hacen bajo sus criterios, algunos
Maestros expresan su concepcion sobre se-
xualidad, desde su practica pedagdgica, de
la siguiente manera: “desde el qula de clase

Propuesta metodologica para la transversalizacion de los
Derechos Sexuales Reproductivos desde la Practica Pedagdgica

particularmente lo manejo hablandole a los
ninos y a las ninas acerca del cuidado de su
cuerpo y del respeto que se deben tener con
sus companeros”. Para ellos educar en D.S.R
se trata se cuidado del cuerpo; ello confirma
lo que manifiesta Garcia & Gonzalez (2017),
cuando asevera gque alrededor del concepto
de la sexualidad circula un sobre saber de la
misma, relacionadas con la higienizacion, en-
tendida como el dispositivo que regula los sa-
beres y practicas de si mismo, donde el cuer-
PO es un aspecto importante para moldear, se
le asigna la educacion de éste, la instruccion
desde lo cientifico y lo moral que se supone
podria sustentar la vivencia de la sexualidad.

Segun Giordan (1996) las concepciones que
posee una persona se constituyen en una li-
Nnea base para el analisis de la realidad, en
una especie de decodificador que le permite
comprender el mundo, afrontar nuevos pro-
blemas, interpretar situaciones inéditas, razo-
nar para resolver una dificultad o responder
de manera explicativa; también seleccionara
las informaciones exteriores, las comprendera
y las integrara. Las concepciones se conside-
ran como uno de los referentes mas potentes
para el desarrollo de la practica pedagdgica
(Moreno, 2017).

Otras de las voces de los docentes expresan:
“nosotros manejamos nifios MAds pequenos,
no se da la temdtica de derechos sexuales y
reproductivos como tal, se aborda con ellos
lo relacionado con identidad de género, no
se habla de derecho sino cosas menos pro-
fundas”; esta manifestacion devela la falta de
claridad en la concepcion de identidad de gé-
nero, dado que es un concepto complejo, te-
niendo en cuenta que la identidad de género
segun las Naciones Unidas (sf), hace referen-
cia a la vivencia interna e individual tal como
cada persona la experimenta, la cual puede o
no corresponder con el sexo asignado al mo-
mento del nacimiento, la complejidad de este
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concepto esta dado desde la multidimen-
sionalidad que expresa el mismo, si se tiene
presente que incluye no solo la apariencia o
la funcion corporal, sino, otras expresiones de
género como la forma de vestir, el modo de
hablary las conductas.

Por lo anterior, se considera necesario valo-
rar las practicas de educacion sexual desde
una perspectiva de género en las institucio-
nes escolares, con ello se lograria develar lo
gue en ellas se ensefa sobre cémMo deben ser
hombres y mujeres, analizar los discursos de
género que circulan en estas practicas, veri-
ficar como son significadas, representadas,
valoradas y ordenadas diversas identidades y
cuales hombres y mujeres son elegibles, legi-
timados/as, estigmatizados/as o marginados/
as (Quaresma da Silva, 2012).

Vida Sexual

La vida sexual abarca aspectos sociales, cultu-
rales e individuales, los cuales se encuentran
intimamente relacionados y mutuamente
determinados, cada uno de ellos permite el
desenvolvimiento y conductas del nifo.

En la escuela es el docente quien se enfren-
ta con conductas que ameritan acompana-
miento y preguntas urgidas de respuestas,
acerca de esto una docente manifiesta “los
ninos presentan tantas inquietudes e inte-
rrogantes que nosotros como institucion de-
bemos orientarlos para que reconozcan sus
derechos sexuales”, la escuela es el segundo
ambito de socializacidn e interaccion, después
del grupo familiar, en ella los niRos contindan
conformando su identidad en interaccidn con
los demas (Cardenas, 2015), es imperativo au-
nar fuerzas entre los dos actores familia y es-
cuela, reflejado en la apertura de espacios de
participacion y apoyo de la familia, donde se
generen ambientes cordiales entre ellos bajo
una visién critica y constructiva, con el interés
comun de fortalecer los procesos educativos
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relacionados con la educacion sexual y los de-
rechos sexuales y reproductivos de los ninos y
jovenes.

La Familia, asi como la Escuela son pilares fun-
damentales desde su campo de accion en la
formacion integral de los niflos y jévenes, de-
ben propiciar canales de comunicacién abier-
tos que generen formacioén integral desde
el reconocimiento y respeto de los derechos
sexuales del discente. El abordaje en temati-
cas formativas en salud sexual y reproductiva
(motivacion), brindan experiencias significati-
vas al proceso formativo para los nifos y ado-
lescente, al convertirse en una oportunidad
de ser protagonistas en la formaciéon sobre
su sexualidad, tanto en salud como reproduc-
cion, se da la oportunidad de reflexionar sobre
ello para su propio conocimiento y para com-
partirlo con sus companeros. (Cardenas, 2015).

Cuando se habla sexualidad en la escuela las
docentes responden “la verdad es que cuando
los niflos no conocen sus derechos son vulne-
rados verdad, la idea es que desde la institu-
cion, desde el proyecto y desde las diferentes
actividades y dreas que se manejan en la
institucion se les brinde la posibilidad a los es-
tudiantes de conocerlos para que ellos sepan
cuadles son sus derechos , pero tambien cuad-
les son sus deberes y mirar que no puedan ser
vulnerados en ningdn momento, ni en la casa
ni en la escuela , ni en ninguna parte” esto
coincide con lo afirmado por Rodes (2012), en
relacién a que la infancia es una etapa del ci-
clo evolutivo donde el nifio es fragil, indefenso
lo que representa un riesgo significativo para
gue se vulneren sus derechos. Hay que tener
en cuenta que en estos temas la familia juega
un papel muy importante. Desde la escuela
debe abordarse la sexualidad desde un enfo-
gue de derechos y de promocion de la salud,
esto hace que los ninos y jévenes se apropien
mas facilmente de los mismos y tomen con-
ciencia de ello (Mantilla, Oviedo & Galvis, 2013).
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En consonancia con loanterior, la sexualidad es
concebida como parte integral del ser huma-
No, se erige como esencia misma del individuo
y asi mismo se configura como un derecho, el
cual se le relaciona con un conjunto importan-
te de competencias ciudadanas y de ética so-
cial (Quaresma Da silva, 2012). La sexualidad le
permitire, al individuo, acercarlo a lo que se co-
noce como desarrollo humano integral dentro
de un plano emocional y afectivo.

En Colombia existe un entorno favorable en re-
lacion con el tema de sexualidad, ello se refleja
en el Plan Nacional Decenal de Educacién 2016-
2026, en él se hace alusién entre otros aspectos
a la diversidad sexual, sexualidad y educacion
sexual, es de resaltar el énfasis que se hace
acerca de la promocioén de la educaciéon para la
sexualidad desde una perspectiva de derechos
gue debe ser abordados en la escuela.

A partir de la existencia de una politica orienta-
da a la educacién para la salud sexual se pro-
pone el desarrollo en las escuelas proyectos
pedagogico como estrategias de inclusion con
miras a contribuir a una educacion integral y
dar respuesta a las demandas que exige en la
actualidad la Politica.

El proyecto pedagdgico es considerado como
un proyecto participativo para hacer cotidiano
el ejercicio de los derechos humanos sexuales
y reproductivos, y una vivencia en la sexualidad
que enriqguezca el proyecto de vida de cada uno
de los participes de la comunidad educativa
(Cardenas, M, 2015).

Practica Pedagodgica

La practica pedagdgica, es entendida como
el campo de aplicacion del discurso pedago-
gico que incluye el sujeto, la institucion y un
discurso quienes pueden aprehender, en la
praxis, “los procesos de institucionalizacion”
del saber pedagdgico (Zuluaga, 1987,196-197)
en consonancia con lo expuesto por Zuluaga,

Propuesta metodologica para la transversalizacion de los
Derechos Sexuales Reproductivos desde la Practica Pedagdgica

una de las docentes manifestd con relacion
a su prdctica pedagdgica lo siguiente: “pues
particularmente yo les hablo y explico el por
qué no deben hacer ciertas cosas, porque no
beben tocarse ciertas partes a las nifias ade-
mas utilizo dibujos, escritos y preguntas para
reforzar sobre los derechos sexuales, todo
esto de manera general y sencilla sin entrar
en detalle”; esta manifestacion del profesor
deja ver una orientacion limitada con relacion
a la profundidad y complejidad del tema de
la sexualidad; ademas pone en evidencia la
urgente necesidad de realizar inicialmente
un proceso de capacitacion a los docentes en
educacion sexual e involucrar en este proceso
educativo a los diferentes profesionales, la co-
munidad y la familia (Rincdn, 2016).

En Colombia, histéricamente el abordaje pe-
dagdgico de la sexualidad se ha limitado a
un enfoque biologicista, se concibe desde lo
anatdmicoyfisiolégico, reduciéndolo al siste-
ma reproductor, con fines sdlo procreativos.
Para el abordaje de la educacion sexual re-
sulta fundamental que los docentes: reflexio-
nen sobre sus propias experiencias escolares
y familiares de educacién sexual, conozcan
como se desarrolla la sexualidad infantil y
la identidad de género en edades tempra-
nas, den cuenta de sus practicas didacticas
y pedagodgicas con relacidén a Educacion Se-
xual Integral (ESI), y articulen, interpreten y
fundamenten los contenidos curriculares de
educacién sexual. Es Necesario enfocar la
formacion docente en educacion sexual des-
de una Pedagogia del cuidado para respetar
y poner en valor los derechos de los nifios a
educarse con libertad en relacion con su se-
xualidad y su género, manifestar su afectivi-
dad, cuidando la salud propiay la de los otros
(Gosende, 2016).

La formacidn sobre sexualidad, que asume
el docente de hoy, esta permeada por los re-
zagos de un sistema educativo anquilosado,
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punitivo y de represion de la sexualidad, ca-
racteristicos de épocas anteriores, en donde
hablar se sexualidad era prohibido; ello influye
y se refleja en una practica pedagdgica timida
y esquiva frente al tema (Santiago, 2016).

Lo anterior, motiva a ver la sexualidad, desde
un enfoque complejo, concebida con un en-
foque psicoanalitico fundamentada desde
las siguientes perspectivas: 1) perspectiva de
género, 2) el ejercicio de nuestros derechos; 3)
perspectiva del cuidado del cuerpo y la salud;
4) valoracioén de la afectividad y 5) respeto por
la diversidad. (Gosende, 2016).

Acciones de promocién - Diagnédstico

Para hablar de acciones de promocion se con-
sidera importante articularlas con un diagnos-
tico de las necesidades de formacién docente
orientado a la formulaciéon de estrategias para
la promocion de los D.S.R desarrolladas por
los maestros y prepararse en el uso de la di-
dactica, con el fin de utilizar de una manera
adecuada y pertinente los materiales y recur-
sos pedagogicos. Con relacion a este aspecto
unos Mmaestros expresaron: “‘aqui en la escue-
la y nosotros como profesores necesitamos
identificar cudles son nuestras falencias en
este aspecto de DSR para poder trabajar en
ello y poder brindar una orientacion adecua-
da a nuestros chicos, con una metodologia
pertinente (...) sobre todo si tenemos en cuen-
ta como estd la situacion o el tema en estos
momentos en nuestras escuelas”. Lo anterior
guarda correspondencia con lo planteado por
Mantilla, Hakspiel, Rincén, Smith & Hernandez
(2012), al poner de manifiesto que el personal
docente en Colombia reconoce laimportancia
de los procesos de educacion para la sexuali-
dad en el ambito escolar, como una forma de
promover la salud, y saber de su obligatorie-
dad conforme a la legislacion vigente que rige
el sector educativo, la mayoria se declara sin la
suficiente formacién para abordar dichos pro-
cesos. Saben que es importante hacerlo, ma-
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nifiestan interés en trabajar en esa area, pero
se sienten inseguros (as) y sin las herramientas
pedagogicas y didacticas para hacerlo bien.

Las necesidades de formacion docente cons-
tituyen carencias en el desarrollo profesional
del profesorado que varian en dependencia
tanto de las exigencias sociales como de las
particularidades individuales del profesorado
y del estudiantado (Gonzalez, Ty Gonzalez, M
(2007). Estos vacios de formacion se reflejan
en la ausencia del desarrollo de una estrate-
gia educativa, dentro de su praxis, orientada a
formentar una concepcidén responsable sobre
salud sexual y reproductiva en los estudiantes
y favorecer la autorregulacion de la salud se-
xual y reproductiva en los nifios, adolescentes
y jovenes (Rodriguez, Sanabria, Contreras, Per-
domo, 2013).

Transversalidad

El sistema educativo esta llamado a promover
cambios significativos, para contribuir a la for-
macioéon de individuos capaces de convivir en
una sociedad donde se desenvuelvan en for-
ma tolerante, solidaria, honesta y justa. Den-
tro de este Sistema, los modelos curriculares
suelen fundamentarse en la transversalidad o
ejes transversales, con el fin de proporcionar
elementos para la transformacion de la edu-
cacion. Los ejes transversales permiten es-
tablecer una articulacion entre la educacion
fundamentada en las disciplinas del saber, los
temasy las asignaturas de los planes de estu-
dios para formar personas integras.

Integrar en la practica pedagdgica los saberes
(ser, hacer, saber, convivir ) relacionados con
los derechos humanos, de manera transver-
sal en el curriculo, se constituye en un aspec-
to fundamental que tributa a una formacion
ecuanime de la personalidad y contribuye a
la resolucion de problemas presentes en la
sociedad, como es el caso particular de los
DSR los cuales son violentados y vulnerados
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sobre todo en los niRos y niAas, es allidonde el
maestro debe involucrar en su quehacer pe-
dagdgico la ensefanza y practica de los D.S.R
desde la asignatura o area de conocimiento
qgue desarrolle dentro del plan de estudio (Bo-
tero, 2008).

En contraste con lo anterior, una de las maes-
tras refiere: “para que se de la transversali-
zacion esos hilos conductores que tienen los
D.S.R y deben unirlos con los estandares y las
competencias que nos permitirian involu-
crarlos en todas las areas”. Esta aseveracion
coincide con la de Reyes (2008), quien con-
sidera importante en el proceso formativo
atender competencias, capacidades no solo
intelectuales sino también sus capacidades
afectivas, motrices, de relacién interpersonal,
de insercion y de actuacion social; es decir se
aborde la ensenanza de manera multidimen-
sional y articulada teniendo en cuenta el con-
texto, lo social, cultural, lo politico y normativo.

Identificacion de las Acciones de
Promocion de los D.S.R Desarrolladas por
los Maestros de Basica Primaria de La I.E.

En relacién con las acciones de promocion
de los D.S.R que desarrollan los maestros de
basica primaria de la LE rural; ellos coinciden
gue para desplegar acciones de promocion
concretas necesitan de capacitacion sobre el
tema, esto se evidencia cuando manifiestan:
“mads que acciones yo diria....hay cosas que se
nos salen de las manos y no las podemos ma-
nejar, entonces seria bueno, que nos capaci-
taran y mirdramos de qué manera se podian
solucionar, porque a veces uno pecay es por
eso porque uno no sabe.”

En consecuencia, se hace necesario que los
maestros desde sus aulas de clases impartan
acciones que les permitan hacer un abordaje
transversal de situaciones relacionadas con
los D.S.R; para lo cual es necesario: primero, la
formacidn de los maestros en los componen-

Propuesta metodologica para la transversalizacion de los
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tes constitutivos, que abarcan el campo de los
derechos, el respeto por las diferencias y el de-
sarrollo de una sexualidad libre y responsable.
Segundo, un cambio en la mirada en cuanto a
la forma de abordar las practicas pedagdgicas,
las cuales deben disefarse a partir de accio-
nes basadas en procesos investigativos, con el
animo de convertir el empoderamiento de los
D.S.Ren un proceso permanentey sistematico
de formacion que permita el crecimiento de
los estudiantes y de los maestros, como per-
sona humana consientes de la realidad que se
vive en los entornos sociales y culturales.

Propuesta Metodolégica

Luego de caracterizar las concepciones de
los maestros acerca de los D.S.R. y de haber
identificado las acciones de promocion desa-
rrolladas por ellos, se realizé la configuracion
de los elementos de una propuesta meto-
dolégica para el abordaje transversal de los
D.S.R. teniendo en cuenta la complejidad del
ser humano como sujeto y objeto de la sexua-
lidad, sujeto, porque lleva consigo sus valores,
creencias, identidad, conocimiento y actitu-
des y objeto, porgue en algunas situaciones
es vulnerable y se atropellan sus derechos se-
xuales.

Se identificaron los elementos de la propues-
ta con el animo, de aportar a una transforma-
cion significativay a la formacion integral del
ser humano, donde el sentido de formarse se
conciba desde la integralidad y no desde as-
pectos particulares y fraccionados. La integra-
lidad implica entonces que la practica peda-
gogica debe ser asumida como un proyecto
de inclusién educativa el cual nos conlleve a
reflexionar sobre diferentes conceptos entre
los cuales esta la diversidad. Estos elementos
son:

Cualificacion de docentes en el componente
de los derechos sexuales y reproductivos, a tra-
vés de politicas institucionales, para la trans-
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formacién de la practicay laasuman como un
proyecto investigativo en el cual se prioricen
criterios relacionados con: la inclusion con el
aprendizaje, la educacion sexual integral y |a
construcciéon de nuevas ciudadanias.

Caracterizacion de los estudiantes (aspectos
sociales, economicos, culturales y religiosos),
a partir de este andlisis de realidades contri-
buira a la articulacion de una manera mas efi-
ciente y eficaz los contenidos de ensehanza y
de aprendizaje, para permitir posteriormente
dar respuesta a las necesidades del educando.

Articulacion al Proyecto Educativo Institucio-
nal (PEI) a un proyecto de educacion sexual
donde se evidencie el abordaje de los dere-
chos sexuales y reproductivos como eje trans-
versal en los procesos formativos, esto implica
la resignificacion del PEI, a luz de la reflexion
critica y al analisis de situaciones reales del
contexto haciendo énfasis en la formacion
de la persona humana capaz de reconocerse
como sujeto activo titular de sus derechos se-
xuales y reproductivos, con el cual desarrolle
competencias orientadas al respeto de si mis-
Mo, lo que implica aceptar su propia realidad y
aceptarla (Rodriguez-Burgo & Garcia, M, 2017),
el respeto hacia losdemasy hacia su entorno.

Definicion de estrategias que permitan hacer
seguimiento a las acciones que den cuenta
del trabajo interdisciplinar en relacion con los
derechos humanos, sexuales y reproductivos,
se hace imperante la articulacion entre los es-
tandares de competencias de las diferentes
areas y aquellos lineamientos relacionados
con el campo de la sexualidad, esto lleva a re-
plantear el modelo de planeacidon curricular
y a mirar la interdisciplinariedad como estra-
tegia investigativa que permite el dialogo de
saberes entre diferentes areas se convierte
en una alternativa para garantizar el abordaje
transversal relacionado con el universo de los
derechos sexuales y reproductivo.
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Diseflo de una politica de evaluacion que
permita establecer criterios de efectividad
para valorar el impacto en cuanto a las es-
trategias definidas, esta debe ser alineadaala
propuesta curricular que adopte la institucion
educativa para su respectivo funcionamien-
to. Esta politica, debe estar sustentada en un
enfoque investigativo cualitativo etnografico,
con el propodsito de hacerle seguimiento de
manera simultanea al desarrollo de habilida-
desy del aprendizaje significativo de los estu-
diantes, en coherencia con las caracteristicas
particulares de los entornos sociales y cultura-
les que rodean a cada uno de ellos.

Conclusiones o Consideraciones Finales

Los resultados obtenidos permitieron estable-
cer algunas conclusiones que coinciden con
lo descrito en estudios similares en relacion
con la escasa apropiacion y conocimiento que
tienen las docentes al momento de impartir
sobre sus derechos sexuales y reproductivos,
asi como el de expresar ciertos términos por el
tabu que aun existe en algunas de ellas.

Los docentes reconocen que no poseen for-
macion sobre cémo abordar los derechos
sexuales y reproductivos desde su practica
pedagodgica, se demostré un discurso poco
elaborado (escueto) y basado en ideas gene-
rales al momento de abordar aspectos rela-
cionados con el tema.

Se develd que en la educacion sexual circulan
creencias sobre género y sexualidad que fun-
damentan la forma cdmo se ha instrumen-
talizado la formacion en educacion sexual
desde conceptos, creencias y concepciones
hegemodnicas de masculinidad y feminidad,
asi como desde lo bioldgico y reproductivo;
esta vision paradigmatica obstaculiza el avan-
ce en la transversalizacion de esta area en el
curriculo.

Los profesores reconocen la necesidad de ayu-
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da de personal capacitado al momento de im-
partir o compartir conocimiento sobre DSR, y
de continuar gestando en todas las institucio-
nes educativas, con el apoyo de las entidades
comprometidas, programas de educacion se-
xual, segun el nivel educativo, igualmente, se
requieren procesos de apoderamiento en los
grupos de nifos y jovenes para que de esta
manera puedan alcanzar bienestar, acceso,
toma de conciencia, participacion y control y
asi crear nuevas visiones de la salud y de lavida.

El desconocimiento de los DSR por parte del
estudiante los hace vulnerable, en ocasiones
inseguro, el docente le resta trascendencia a la
falta de formacién cuando se trata de escola-
res menores de 10 anos, lo que expone al me-
nor a gue se le puedan vulnerar sus derechos.

Por consiguiente, las actividades que desarro-
llan los maestros en relacién con la a promo-
cion de los D.S.R, son pocas, y a la vez aisladas
del ejercié de su practica pedagodgica. Lo an-
terior indica la necesidad de impartir procesos
de formacion desde el universode los D.S.R, es
urgente que desde sus areas del conocimien-
to sean articulados como saberes transversa-
les, y de esta forma garantizar el empodera-
miento por parte de la comunidad educativa
en cuanto a la existencia de estos derechos,
como parte fundamental de la formacion
desde una perspectiva humanistica.

En tal sentido se determina que los D.S.R, de-
ben asumirse desde una perspectiva transver-
sal, haciendo un proceso de articulacion a las
areas del conocimiento a partir de las diferen-
tes planeaciones curriculares; en otro sentido
se considera fundamental que las maestras
sean cualificadas desde el punto de vista de
la didactica, con el fin de hacer uno adecua-
do y pertinente uso de los materiales y recur-
sos pedagodgicos. En otro sentido consideran
importante también buscar alternativas que
conlleven a involucrar a los padres y madres

Propuesta metodologica para la transversalizacion de los
Derechos Sexuales Reproductivos desde la Practica Pedagdgica

de familia en estos procesos, con el objetivo
gue todos los actores que hacen parte del sis-
tema educativo se comprometan de forma
decidida.

El diseho e implementacion de estrategias
educativas es fundamental para fomentar en
los ninos el pensamiento autorregulado y res-
ponsable sobre salud sexual y reproductiva, lo
cual contribuira a favorecer el autocontrol de
su salud sexual y reproductiva.
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