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Resumen

En el argumento del presente articulo se ostentan algunas revisiones
histéricasy descriptivas de la psicologia de la religion; se refiereny diferencian
determinadas nociones como “psicologia de la religion”, “psicologia
y religion”, y “psicologia religiosa”, se advierte de las modificaciones
conceptuales de diferentes enfoques y corrientes afirmados en el area,
como el de naturaleza fenomenoldgica; y se resefian algunos estudios de la
actualidad investigativa por continentes.

Palabras Clave: psicologia, religion, naturaleza fenomenoldgica.

Abstract

In the argument of the present article there are some historical and
descriptive reviews of the psychology of religion; they refer and differentiate
certain notions such as "psychology of religion", "psychology and religion",
and 'religious psychology", warns of the conceptual modifications of
different approaches and currents within the subdiscipline that are being
affirmed, such as nature phenomenological; and some current research
studies by continents are reviewed.

Key words: psychology, religion, phenomenological nature.

Pensamiento Americano Vol. 11 (22) - 2018 - Julio-Diciembre - Corporacion Universitaria Americana - Barranquilla, Colombia - ISSN: 2027-2448 -
http://publicaciones.americana.edu.co/index.php/pensamientoamericano/index



PENSAMIENTO

Mariluz Cano Garcia & Helmer Quintero Nuriez. AMERICANO

Resumo

O argumento do presente artigo se fundamenta em algumas revisdes
histéricas e descritivas da psicologia da religido; se referem e diferenciam
determinadas nogdes como “psicologia da religido”, “psicologia e religido”, e
“psicologia religiosa”. Se adverte das modificagdes conceituais de diferentes
enfoques e correntes afirmados na area, como o de natureza fenomenoldgica;

e se resenham alguns estudos da atualidade por continentes.
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Introduccion

Desde el origen de la psicologia los investiga-
dores consideraron a la religion como un fac-
tor fundamental para la comprension y para
la discusion psicolégica (Galton, 1872; James,
1902). En el desarrollo temprano de la psicolo-
gia se percibi6 a la religién con sospecha, pero
también se le reconocié como un elemento de
influencia en la determinacion del psiquismo
(Spinoza 1955; Freud, 1927, Jung, 1938). En dé-
cadas posteriores, al pretender la psicologia un
caracter de ciencia empirica se intento excluir a
la religion de los estudios de conducta. Allport
(1950) en el prélogo de su clasico libro “El indivi-
duoy su Religion” escribid:

"Entre los intelectuales modernos, en especial
en las universidades, el tema de la religion pare-
ce haber ido a la clandestinidad... La persisten-
cia de la religion en el mundo moderno apare-
ce como una verglenza para los eruditos de
hoy, incluso psicélogos, para quienes presumi-
blemente nada de interés humano es extrafo,
se retiran del escenario cuando se menciona
este tema” (p.1).

Desde los afnos sesenta del siglo XX se ha pre-
sentado un creciente interés por el fendmeno
religioso abordado desde la psicologia. Dicho
interés se ha desarrollado especialmente en
Norte América y Europa, pues la literatura de
estas regiones esta constituida por una gran
cantidad de articulos académicos y libros re-
sultados de investigacion. Ademas, en las aca-
demias de estos lugares se desarrollan cursos
y especialidades relativas a la psicologia de la
religion. En Latinoamérica, por el contrario, no
hay sino esfuerzos exiguos que esbozan estu-
dios de psicologia de la religion, y el tramite del
tema es casi extraio para las academias.

Distincién conceptual

Es preciso diferenciar categorias de conceptua-
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lizacion cuando se pretenden relacionar los es-
tudios de psicologia y religiéon. En tal propdsito
se puede hacer una induccion de ideas para
determinar contexto dialégico: ;Cuando un li-
der espiritual emplea concepciones de la psico-
logia del desarrollo para explicarle a un feligrés
la etapa de la adolescencia de su hijo, esta utili-
zando conocimiento de la psicologia de la reli-
gion o es simplemente psicologia aplicada a la
religion? ¢ En los debates epistolares acerca de
Dios entre el psicologo Alfred Adler y el pastor
luterano Ernst Jahn (2013), interviene la psico-
logia religiosa? ¢ La aplicacién, por parte de un
terapeuta, de técnicas de intervencion basadas
en la Biblia se puede considerar psicologia de
la religion?

Esta induccion dialogica no solo resulta perti-
nente para el ejercicio clinico sino para ambien-
tes de investigacion, ya que en algunos estu-
dios publicados las nominaciones psicologia de
la religiéon, psicologia religiosa y consejeria cris-
tiana, no aparecen distinguidas.

Psicologia y religion. Segun la Asociacion Ame-
ricana de Psicologia (APA, 2018), la psicologia es
el estudio de la mente y el comportamiento. La
disciplina abarca todos los aspectos de la expe-
riencia humana, desde las funciones del cere-
bro hasta las acciones de las naciones.

Del término religion Galindo y Valero (1995),
refieren que Cicerdon fue el primero en darle
interpretacion y lo derivd de la palabra latina
relego-ere que significa releer, revisar. Un ser
religioso es agquel que con diligencia relee lo re-
lativo al culto de los dioses.

El emplazamiento dialégico entre psicologia y
religion se denomina “enfoque de psicologia
y religion”. En este enfoque las dos disciplinas
conservan sus identidades y observan desde
sus metodologias determinado fendmeno.

Consegjeria y psicologia religiosa. La conseje-
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ria religiosa o psicologia pastoral consiste en la
utilizacioén, por parte de lideres espirituales, de
conceptos de psicologia para la asistencia y for-
mMacion de sus comunidades religiosas.

La psicologia religiosa también se define
como la aplicacion de conceptos espirituales
para intervenir dificultades psicoldgicas en el
ambito clinico. Estas aplicaciones son desarro-
lladas por profesionales de la salud mental o
tedlogos con formacién académica en psico-
logia. Charles Allen en su libro Psiquiatria de
Dios (1953) refiere: “La esencia misma de la reli-
gion es ajustar la mentey el alma del hombre...
Sanar significa traer a la persona a una apro-
piada relacion con las leyes fisicas, mentales y
espirituales de Dios” (p.7).

Su aplicacion se da a través terapia individual,
grupal, consejeria y conferencias. Existen
también articulos y libros de psicologia con
énfasis espiritual.

Psicologia de la religion. Esta es una rama de
la psicologia que enfoca sus intereses al campo
religioso. Poll (1969), sostiene que “la psicologia
delareligion se interesa en el estudio de las fun-
ciones psiquicas que intervienen en la vida psi-
quica religiosa, como el sentimiento, el deseo,
la voluntad, el pensamientoy la representacion
mental y también en sus modos unitarios de
funcionamiento tal como aparece en multiples
formas de actividad religiosa, las vivencias reli-
giosasy la actitud frente a lo sagrado” (p.16).

Vergotte (1969), resalta que la psicologia de la
religion “no se pronuncia sobre la realidad re-
ligiosa en si. La observa, la describe, analiza los
fendmenos religiosos en tanto que objetos y
contenidos de la conciencia y de los compor-
tamientos” (p.14-15).

Por otro lado, la psicologia de la religion no es-
tigmatiza al ser por tener un vinculo trascen-
dental en su vida, sino que lo estudia objeti-
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vamente, considerando que hay en los seres
un deseo de lo metafisico. Asi, el ser elige el
dogma al cual cree desde su libertad de razo-
namiento, pero esta sujeto a la realidad que
su fe determina.

En la circunspeccion conceptual encontramos
gue la diferencia determinante entre “psicolo-
gia de la religion” y las demas categorias se re-
fiere al hecho de que la psicologia de la religion
emplea sus contenidos y metodologias en el
abordaje del hecho religioso.

Caracterizacion general de psicologia de la
religion

La religion desde el miramiento psicolégico
comporta un establecimiento, una identifica-
cion por parte del sujeto y una incidencia en
los comportamientos del individuo y del gru-
po. La religion es un producido del sujeto o de
los colectivos, una escogencia, y una causado-
ra de conductas (Wach, 1958).

La religion como consecuencia de factores his-
toricos, culturales, sociales y politicos ostenta
influencias de condiciones psicoldgicas, por ser
un elaborado antrdpico, en hechos como los
énfasis punitivos de los dioses, o en las aperturas
misericordes de los mismos. Lo que se cree de
lo trascendente puede remitirse a la condicidn
o circunstancia del sujeto. La identificacion de
la creencia podria significar también posibilida-
des de condicién o de circunstancias de sujeto.

Pero también la religiosidad se realiza en el
sujeto, lo determina, lo moviliza. La actitud
del sujeto frente a la religién lo localiza en la
culpabilidad o en el acierto. En la inhibicion
de latendencia o en la estimulacion del rasgo
psicologico.

La psicologia de la religion deviene paralela-
mente a la psicologia. William James planted
el “modelo psicoldégico experimental”’, anos
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después escribio el libro “Variedades de la Ex-
periencia Religiosa” (1902), donde aborda la
religiosidad como un modo de expresion que
excluye la dinamica institucional y se centra
en la experiencia: “los actos, las experiencias de
hombres particulares en su soledad en la medi-
da que se gjercitan para mantener una relacion
con la divinidad” (p.34).

A nivel empirico fueron apareciendo intere-
ses sobre psicologia de la religion que poco a
poco configuraban su caracter, aunque con
constantes saltos de enfoque: Antropomor-
ficos (Spinoza, 1955; Hume, 1957; Feuerbach,
1972; Freud, 1927; Horton, 1993) animistas (We-
negrat, 1990) neuro-teoldgicos (McKinney,
1994) genetistas y neuropsicoldgicos (Hamer,
2006; Asp, Ramchandran & Tranel 2012) y fe-
nomenoloégicos y humanistas (Maslow,1964;
Mccall, 1983).

Paradigmas y corrientes en psicologia de la
religion

Segun Martinez (2011), la psicologia de la reli-
gion posee dos paradigmas de los cuales a su
vez se desprenden varias corrientes. El para-
digma biologicista y psicométrico que mide la
religiosidad y/o busca encontrar la arquitectura
organica de la fe en el cerebro. Y el paradigma
ideografico siendo este un modelo compren-
sivo de las particularidades de la experiencia
religiosa en este se destacan las corrientes psi-
coanaliticas, humanistas, fenomenologicas y
socioculturales.

Biologico-experimental: Indaga sobre Ia
morfologia de las experiencias religiosas.

Psicométrica: mide religiosidad relaciona-
da con otros fenémenos psicosociales.

Psicoanalitica: intenta comprender la fun-
cién de la religion en relaciéon con el sujetoy
su cultura.

Psicologia de la religion: reconocimiento tedrico y panorama investigativ

Humanista: considera los efectos positivos
de la religion en la salud mental y fisica.

Socio- cultural: comprension historio gené-
tica de las experiencias religiosas.

Fenomenoldgica: busca el significado de la
experiencia religiosa y su intencionalidad.
(pag. 51-67)

La corriente fenomenolégica en estudios de
psicologia de la religion

La fenomenologia surge como una propuesta
post metafisica que describe los hechos y fené-
mMenos como no establesy dindmicos. Es la ma-
nera de percatarse de lo que estd sucediendo
o lo que estad siendo. Es una de las formas de
hacer reflexion con mas influencia en el siglo XX
(Honderich, 2001), aunque tuvo instancias de
problematizacion filosoéficas previas. Los princi-
pales representantes son Kant, Husseerl, Heide-
gger, Scheller y Levinas.

Lyotard (1989) dice que la fenomenologia es “el
estudio de los “fendmenos”, es decir de lo que
aparece en la conciencia, lo dado; la cosa mis-
Ma en gue se piensa, de la que se habla, en sin-
tesis, de la constitucién de la conciencia” (p.1).

Quienes propusieron los miramientos fenomé-
nicos en los hechos religiosos fueron inicial-
mente Scheller, Tiele, S&éderblom y Wach.

Los vinculos de la Fenomenologia de la religion
y psicologia de la religion los encontramos en
las preocupaciones tempranas en Husserll,
pero es en escenarios como el de Jaspers (1912),
donde se vincula la fenomenologia en la com-
presion del comportamiento.

La fenomenologia determina el hecho religioso
no la exclusividad de la verdad en el hecho. No
Se preocupa por otra cosa sino por la verifica-
cion de que el hecho sea de caracter religioso;
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no le interesa si la religion sea verdadera o no.

La intuicién que el fendmeno propone es la de
un inventario de mecanismos psicologicos que
estan modelando el hecho religioso. Es como
ambientaciones de conducta determinan la
creencia y como dispositivos de la cognicion, la
psiquis o la mediacidon emocional sugieren ab-
ducciones religiosas.

Juan Martin Velasco (2006) afirma que:

La fenomenologia de la religion no con-
vierte en centro de su atencidn el «objeto»
de la religion, la realidad a la que se refiere
sus simbolos o con la que entran en co-
municacioén los sujetos religiosos, es decir
dios, los dioses o lo divino, como han he-
cho durante siglos las diferentes teologias
y teodiceas. Se ocupa del fenémeno reli-
gioso en toda la variedad de sus Formas y
en toda la complejidad de los elementos
gue en él intervienen (p.555).

La fenomenologia es también subsidiaria de
la psicologia de la religion como estrategia de
procedimiento. En tal oficio, es preciso desta-
car los lineamientos fundamentales de esta
disposicion investigativa.

La reflexion eidética que se refiere a las esen-
cias, a sus mecanismos y a sus corresponden-
cias, es un asunto nuclear en el quehacer feno-
menologico. Parte de la reduccion eidética, que
evita las cargas de contenido previo en el obser-
vador intencionado, y permite dilucidar lo que
el objeto propone sin Mmiramientos impuestos.
Estas esencias o asuntos finales del fenémeno
son caracteristicas ineludibles para la compren-
sion, pero independientes de la modificacion
programada.

Entonces las conductas de los sujetos o de los
grupos No son creaciones desde la conceptua-
lidad previa sino desde la manifestacion en los
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hechos advertibles. La reduccion eidética en
psicologia de la religion requiere el abandono
de los prejuicios con el que se carga la aprecia-
cion del fendmeno de conducta. Esta es la prin-
cipal ley en el ordenamiento investigativo.

Para Juan Baez (2007) la funcion de la fenome-
nologia como dindmica de inferencia:

“Es describir las esencias (lo subjetivo) y las
relaciones esenciales que se dan en las rea-
lidades que investiga. Cuando el fendmeno
describe intenta captar lo esencia, no se li-
mita a la descripcidn del aspecto concreto
de lo que ve” (p. 309).

El fendmeno o el hecho religioso se impone
desde si mismo a la intencionalidad del sujeto
qgue lo pretende. Cuando el hecho informa de
algo que no se buscaba se da la realizacion fe-
noménica. La es una manifestacion desde el
asunto que se desoculta. Un asunto de orden
metodoldgico que conviene determinar es el
de la epojé o suspension, que consiste en de-
cidirse por la nulidad de contenido o por des-
pojarse de criterios de juicio al fendbmeno. Es
conocer el fendbmeno no con la caracterizacion
gue el sujeto propone, sino como la descripcion
gue el objeto presenta.

Uno de los actores investigativos mas desta-
cados es el psicélogo estadounidense Ame-
deo Giorgi, quien ha realizado importantes
aportes en el campo de la investigacion feno-
menoldgica en psicologia. Se le conoce por la
clasificacion de la informacion en unidades
de sentido. Giorgi ademas ordend los proce-
dimientos generales en contraste con la ma-
nera informal con que habia sido realizada
por los pioneros de la filosofia, psiquiatria y
otras disciplinas (Giorgi, 1985).

El tramite fenomenoldgico de la religion se ha
realizado también en estudios recientes (Cox,
2007; Segal, 2014; Blum, 2012).
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El estudio fenomenoldgico de un hecho en
psicologia pretende la identificacion inicial de
su esencia. Por ejemplo, trauma: caracteristi-
cas invariables de todas las experiencias trau-
maticas. Los protocolos para el estudio feno-
menoldgico se constituyen con cuatro pasos
de analisis (Wertz, 2011).

1) sentido del todo: lectura del contexto sen-
sitivamente para tener un significado del
todo; 2) diferenciacion de las descripciones
en unidades de sentido: separacion la pers-
pectiva psicoldgica del fendmeno que esta
siendo investigado; 3) insight psicolégico:
reflexion sobre la significancia psicolégica
de cada unidad de sentido; 4) aclaracion
de la estructura psicolégica del fenémeno
en un enunciado consistente que tenga en
cuenta la experiencia del sujeto (p.131).

Ejercicio investigativo en psicologia de la
religion

La psicologia de la religion, como region de la
psicologia aplicada, ha tendido un disefio con-
ceptual y ha presentado un desarrollo a través
de la produccidon académica. Generalmente
se refiere la relacion entre religiosidad y salud
mental. La metodologia predominante es la
cuantitativa, empleada particularmente en Es-
tados Unidos. Con esta metodologia el hecho
religioso ostenta una lectura positivista dando
prelacion a lo experimental. Los estudios cua-
litativos se han desarrollado principalmente en
Alemaniay en los Paises Bajos.

La mayor parte de evidencia empirica gene-
ralmente es de caracter psicométrico hacien-
do mediciones por ejemplo de espiritualidad,
religiosidad y salud mental (Hill & Pargament,
2003), bienestar subjetivo y religiosidad (Tay, Li,
Myers, & Diener, 2014),y ansiedad- depresion re-
mitidas a la religiosidad (Koenig, 2018).

En la actualidad existen revistas especializadas

Psicologia de la religion: reconocimiento tedrico y panorama investigativ

como el International Journal for the Psycho-
logy of Religion publicada desde el ano 1991;
Psychology of Religion and Spirituality editada
por la APA por primera vez en el 2009; The Jour-
nal of Spirituality in Mental Health que inicid
su divulgacion en el ano 2007. Archive for the
Psychology of Religion es el érgano de la Aso-
ciacion Internacional para la Psicologia de la
Religion (IAPR) de los Paises Bajos, con estudios
cualitativos y cuantitativos desde 1997.

La psicologia de la religion agrupa investigado-
res en eventos como el congreso que celebra la
International Association for the Psychology of
Religion en Estados Unidos. El evento mas re-
ciente fue la 20th International Conference on
Psychology of Religion and Spirituality realizada
en Sidney, Australia en octubre de 2018.

La psicologia de la religidon tiene su propia divi-
sion en la APA (36) llamada: “Society for the Psy-
chology of Religion and Spirituality” (Sociedad
para la Psicologia de la Religion y la Espirituali-
dad). Esta division presenta avances investiga-
tivos para abordar las formas de religiosidad y
espiritualidad desde diferentes paradigmas y
metodologias (APA, 2018).

Brevemente se resefan algunos de los Ultimos
estudios de psicologia de la religion clasificados
geograficamente e indexados en bases de da-
tos tales como Ebschohost, Scopus, Publimed,
Springer, Science direct, Esbco y redalyc.org.

Estudios en Norte América. Este continente se
destaca como precursor importante de la psi-
cologia de la religion con estudios de afronta-
miento religioso y salud mental (Pargament,
Koenig & Perez, 2000). Los estudios que se en-
cuentran en la actualidad se enfocan en pro-
fundizacién y rigurosidad de conceptos de la
subdisciplina relacionados con la salud fisica y
mental, desde la perspectiva clinica (Shafrans-
ke, 2016), desde la cultural (Dueck & Johnson,
2016) y la comunidad (Wesselmann & Desou-
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za, 2015). También se advierte del interés en el
analisis de otras creencias y practicas religiosas
diferentes a las del judeo- cristianismo (Khan,
Chen & Watson, 2015).

Un estudio llevado a cabo por la universidad
Bucknell, en Pensilvania refiere que el tipo de
orientacion espiritual o religiosa (intrinseca
0 extrinseca) esta relacionada con el nivel de
cuidado de la salud en adultos mayores tales
como fumar, hacer egjercicio, responsabili-
zarse de su propia salud y controlar el estrés.
Las personas con orientacion extrinseca oran
para obtener algo de Dios en vez de buscar
un acercamiento a este. No asimilan las ense-
Aanzas religiosas si no que las usan utilitaria-
mente. La orientacién extrinseca no incorpora
las ensefanzas religiosas acerca del cuidado
del cuerpo teniendo menos posibilidades de
tomar medidas para preservar su salud. Las
personas con orientacién intrinseca internali-
Zan sus creencias y tienen comportamientos
mMas responsables frente a la salud y el mane-
jo del estrés (Homan & Boyatzis, 2010).

Un estudio de la universidad de Wisconsin pu-
blicadoen el 2007 en adultos de 25-74 afos con
3032 miembros de comunidades religiosas en
todo Estados Unidos revela que individuos
que participan mayormente en actividades
religiosas informan mayor bienestar psicolo-
gico y mayores niveles de afecto positivo que
los que no, ademas de tener una identidad re-
ligiosa mas fuerte y mayor nivel de bienestar
psicoldgico (Greenfield & Marks, 2007).

Estudios en América del Sur. En América latina
aparecen Brasil y Argentina liderando investi-
gaciones. Otros aportes provienen de México,
Chile y Colombia. Los articulos encontrados
tratan conceptualizaciones como la espiritua-
lidad intrinseca y extrinseca y la evaluacion de
escalas en el contexto argentino (Jaume, Sim-
kin & Etchezahar, 2013). Entre otros estudios se
pueden relacionar el de la psicologia cultural re-
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ligiosa (Brasil: Valle, 2017), la validacion de esca-
la de afrontamiento espiritual (Chile: Alvear-Ca-
rrasco et al,, 2018) (México: Dimitrova & Del, 2017)
y la espiritualidad y la salud mental (Colombia:
Quiceno, 2009).

Estudios en Europa. En esta region prevale-
cen los estudios del Reino Unido y de los Pai-
ses Bajos, seguidos por los de Alemania, Espa-
Aa y Suiza. En estos paises los investigadores
parecen estar preocupados por incluir el fac-
tor religiosidad o espiritualidad en las terapias.
Particularmente en los Paises Bajos los estu-
dios se vinculan a las teorizaciones acerca de
la psicologia de la religion.

La universidad de Witten-Herdecke, Alemania,
hizo un estudio con pacientes veteranos de
guerra con estrés postraumatico. Este estudio
mostré que tales pacientes tienen diferentes
necesidades psicosociales, existenciales y es-
pirituales. Un enfoque holistico en la terapia
resultd mas benéfico que los que no se tenian
en cuenta sus necesidades espirituales (Glavas,
Jors, Bdssing, & Baumann, 2017).

Otra investigacion realizada por la universidad
de Viadrina, Alemania, en el 2011 remitid la espiri-
tualidad y religiosidad en terapeutas alemanes.
Para el 57% de los profesionales la espiritualidad
es importante dentro de sus intervenciones te-
rapéuticas (Hofmann & Walach, 2011).

En Macedonia un estudio llevado a cabo por la
universidad de St. Clement of Ohirid sustenta
tedricamente que el ser humano es holistico
Nno solo psicoldgico y bioldgico. Que esta inte-
grado por las areas bioldgica, vital, psicologica
y somatica. Estas se interrelacionan y hay cier-
to nivel de dependencia. La psicologia religiosa
contemporanea reconoce la relacion dialéctica
y dindmica con Dios como una dimensién im-
portante del ser humano (llievski, 2015).

Desde la Universidad de Amsterdam, Belzen,
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reconocido por su interés en el disefo tedrico
de la psicologia de la religiéon desde la pers-
pectiva sociocultural, en el 2016 escribid un
suplemento en el marco de la celebracion de
los cien anos de la Asociacion Internacional de
Psicologia de la Religion (IAPR) para la revista
de Los Paises Bajos Archive for the Psycholo-
gy of Religion titulado: “A Hundred Years of
the IAPR". En este apartado reflexiona acerca
de la estructura tedrica de la subdisciplina. Se
destaca un capitulo denominado buscando
el Santo Grial: la elusiva identidad de la psi-
cologia de la religion (Searching for the Holy
Grail: The elusive identity of psychology of reli-
gion), donde describe la identidad escurridiza
de la subdisciplina y brinda un contexto expli-
cativo para sus origenes (Belzen, 2016).

Estudios en Asia: Mientras que en Rusia tratan
de determinar una psicologia mas cientifica y
académica, en paises como China, Pakistany la
India se estudian los fendmenos religiosos fuer-
temente arraigados a nivel cultural que per-
mean el escenario clinico y académico.

Un estudio desarrollado en cuatro universida-
des de Punjab, Pakistan, con 800 estudiantes
de las licenciaturas en artes y ciencias revel6
gue los jévenes universitarios que habitdan
la religiosidad elevada son menos débiles
para la depresion, ansiedad y estrés. El estu-
dio concluye que un aumento en conductas
religiosas disminuye los sintomas de estrés
y ansiedad en los alumnos, y que apoyar la
conducta religiosa de los estudiantes tiene
un efecto debilitante del trastorno mental
(Nadeem, Ali, & Buzdar, 2017).

En Hong Kong se desarrollé un proyecto con
850 estudiantes pertenecientes a el Consejo
de Enfermeria de Hong Kong, y se concluyd
gue las personas con creencias religiosas re-
portaron menos sintomas depresivos que los
no religiosos y que la religion puede ser un
moderador entre fe, duelo y depresion. La re-
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ligidn es una fuente importante de esperanza
en las tradiciones occidentales (Cheung, Lee,
& Yip, 2017).

Estudios en Oceania. Australia, en octubre
de 2018 se realizdé una conferencia interna-
cional de psicologia de la religion “20th In-
ternational Conference on Psychology of
Religion and Spirituality”, que reunio a des-
tacados cientificos, académicos e investiga-
dores. Se compartieron las experiencias y los
resultados de investigacion sobre Psicologia
de la Religién y la Espiritualidad.

En este pais varias universidades locales,
como The University of Queensland o la Uni-
versity of Sydney, poseen asignaturas e inves-
tigaciones en el tema.

En el ano 2016 un estudio liderado por el
profesor Leslie Francis y realizado por la uni-
versidad NCLS Research y la Australian Ca-
tholic University en North Sydney, vinculé la
motivacion religiosa extrinseca e intrinseca
y la orientacion de busqueda mistica y ca-
rismatica en dos grupos religiosos: catdlicos
y protestantes. Catdlicos (N = 626) y protes-
tantes de la corriente dominante (N = 505)
gue participaron en la Encuesta de Vida de
la Iglesia Nacional de Australia 2011. Los da-
tos demostraron niveles satisfactorios de
fiabilidad de consistencia interna para las
cinco escalas. Las puntuaciones medias de
la escala revelaron niveles mas altos de re-
ligiosidad intrinseca entre los protestantes
de la corriente principal y niveles mas altos
de religiosidad extrinseca entre los catdli-
COS; pero poca variacion entre los dos gru-
pos en términos de orientacioén religiosa de
busqueda, orientacidn mistica u orienta-
cion carismatica (Francis & Village, 2016).

Estudios en Africa. Los articulos que se en-
cuentran sobre el tema son escazos. Apa-
recen universidades en convenio con uni-
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versidades de sur Africa y/o Morocco que
estudian las religiones africanas desde la
psicologia.

La universidad Stellenbosch y la universi-
dad Western Sydney University en el 2017,
estudiaron la relacion entre el apego a Dios
(AG) y la autenticidad o la falta de autenti-
cidad entre los jovenes cristianos relacio-
nados con variables sociodemograficas. La
muestra fueron 100 jovenes sudafricanos
cristianos. El apego ansioso en relaciéon con
Dios se relaciona positivamente con senti-
mientos de auto- alienacidon (poco contacto
consigo mismo) y busqueda de aceptacion de
la gente (Counted & Moustafa, 2017).

Conclusién

La religion en la psicologia se advierte en los
origenes y desarrollo de esta disciplina del
comportamiento. Hoy, epistemologicamente
ostenta una distincién y presenta una regionali-
zacion gnoseoldgica. La psicologia de la religion
es una posibilidad tedrica asumida como siste-
ma psicolégico y como mediacién comprensi-
va del hecho religioso.

Se ha desarrollado el modelo comprensivo de
la psicologia de la religion a través de distintos
estudios con enfoques y paradigmas diversos.
La actualidad da cuenta de investigaciones rea-
lizadas en las diferentes regiones del mundo
con practicas cualitativas y cuantitativas, y del
esfuerzo por introducir corrientes alternativas
como la fenomenoldgica. Los hechos religio-
sos son pretendidos por nociones de psicologia
cientifica con evidencia empirica y con valora-
cion comprensiva.
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