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Resumen

La investigacion tuvo por objeto analizar la incidencia del teatro
popular en el fortalecimiento del humor social como estrategia de
afrontamiento en escenarios de violencia urbana. Los participantes
fueron 50 personas residentes en los barrios Sol de Oriente y
Cementerio de la Comuna 10 de Pasto, al suroccidente de Colombia.
El estudio se enmarcé en el paradigma cualitativo, con enfoque critico
social y bajo la orientacion del método de la investigacion-accion.
Entre los principales hallazgos se encuentra que los participantes
logran reconocer el humor social como estrategia de afrontamiento
efectiva, y desde esa perspectiva se generan diversas estrategias de
solucion ante el fendmeno de violencia urbana; los habitantes crean
y fortalecen redes de apoyo, resignifican hechos sociales colectivos
y enfrentan estresores sociales. Como conclusion, el teatro popular
permite a la comunidad recuperar la capacidad de afrontamiento
efectivo ante el fendmeno de la violencia urbana, y se constituye en
una herramienta comunitaria para la dinamizacién de los recursos
comunitarios, que permiten el restablecimiento del locus de control
social y el reposicionamiento de los actores locales con mayores
niveles de autoeficacia colectiva.

Palabras Clave: teatro popular, humor social, violencia urbana,
resiliencia comunitaria, afrontamiento.

Abstract

The research aimed to analyze the incidence of popular theater in the
strengthening of social humor as a coping strategy in urban violence
scenarios. The participants were 50 people who live in the Sol de
Oriente and Cementerio neighborhoods from the commune number
10 from Pasto, southwestern Colombia. The study was framed within
the qualitative paradigm, with a social critical approach and under
the orientation of the research - action method. Among the main
findings it is found that the participants recognize the social humor
as an effective coping strategy, and from that perspective different
strategies of solution to the phenomenon of urban violence are
generated; the habitants create and strengthen support net resignify
collective social facts and face social stressors. As a conclusion, popular
theater allows the community to recover effective coping capacity in
the urbanviolence phenomenon,and constitutesitselfinacommunity
tool for the dynamization of community resources that allows the re-
establishment of the locus of social control and repositioning of local
actors with higher levels of collective self-efficacy.

Key words: popular theater, social humor, urban violence,
community resilience, coping.
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Resumo

A pesquisa teve por objeto analisar a incidéncia do teatro popular no
fortalecimento do humor social como estratégia de afrontamento em
cenarios de violéncia urbana. Um total de 50 participantes residentes nos
bairros Sol de Oriente e Cemitério da Comuna 10 de Pasto, na Coldmbia.
O estudo foi realizado sob o paradigma gqualitativo, com enfoque critico
social e investigagdo-agdo. Entre os dados obtidos notou-se que os
participantes conseguiram reconhecer o humor social como estratégia
de enfrentamento efetivo, e a partir desta perspectiva foram obtidas
diversas estratégias de solugao frente al fendmeno da violéncia urbana; os
habitantes criam e fortalecem redes de apoio, resignificam feitos sociais
coletivos e enfrentam fatores sociais. Como conclusao, o teatro popular
permite a comunidade recuperar a capacidade de enfrentamento efetivo
ante o fendbmeno da violéncia urbana, e se constitui uma ferramenta
comunitaria para a dinamizagao dos recursos comunitarios, que permitem
o restabelecimento do I6cus de controle social e o reposicionamento dos
atores locais com maiores niveis de auto-eficacia coletiva.
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Palavras-chave: teatro popular, humor social, violéncia urbana,
resiliéncia comunitdria, afrontamento.
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El Teatro Popular: herramienta comunitaria para el fortalecimiento del humor social

Introduccion

La violencia urbana se define como el resul-
tado de la incapacidad del Estado para so-
lucionar problemas como la insatisfaccion
econdmica y las necesidades basicas, pro-
ducto de la ruptura de redes sociales y fami-
liares y de la baja calidad de la democracia.
Se trata de una violencia que tiene su campo
de accion en las zonas pobres, segregadas
y excluidas de las ciudades y se ha relacio-
nado con el aumento de la exclusion social,
politica y econdmica que ha experimentado
gran parte de la poblacién (Tedesco, 2009a).
Tal es el caso de la Comuna 10 de San Juan
de Pasto, cuyos procesos de violencia urba-
na durante los Ultimos 20 anos, surgen como
producto de la confluencia de muchos fac-
tores, entre ellos la inadecuada planificacion
social, desplazamiento forzado, la conforma-
cion de pandillas y la reinsercion a la vida ci-
vil de personas que pertenecieron a grupos
armados ilegales, las altas tasas de desem-
pleo y pobreza, desescolarizacion de los ni-
Aos y jovenes, el consumo sistematico de
sustancias psicoactivas y la falta de organi-
zacion comunitaria (Narvaez, 2013). Factores
gue determinan un impacto decisivo en las
condiciones de vida de las personas, al aten-
tar fundamentalmente contra la integridad
fisica y su supervivencia, al tiempo que me-
noscaba la calidad de vida y erosiona las re-
des basicas de interaccion social que susten-
tan el desarrollo de la comunidad (Tedesco,
2009b).

Un mecanismo de afrontamiento efectivo
de la violencia es la resiliencia, entendida
como una herramienta colectiva y un factor
protector que permite a las comunidades,
hacerles frente a las amenazas presentes,
sobreponerse a ellas para luego reorgani-
zarse, de modo que mejoren sus funciones,
su estructura y su identidad (Marzana, Mar-
tha & Mercuri, 2013). Segun Uriarte (2013),

en contextos de violencia urbana

la resiliencia comunitaria hace referencia al
afrontamiento de las crisis y conflictos pre-
sentes en un colectivo, esto por parte de sus
integrantes en quienes influyen diferentes
aspectos psicosociales y las respuestas indi-
viduales al estrés.

Narvaez (2013) y Conrado (2014), afirman que
la resiliencia comunitaria se ha convertido ul-
timamente, en un factor fundamental de in-
tervenciones orientadas a que los colectivos
se apropien de estrategias de supervivencia,
generen redes y esquemas de organizacion,
establezcan vinculos y lazos sociales, desde
donde obtengan aprendizajes colectivos y
promuevan sentidos de vida y de comuni-
dad, con el fin de minimizar los impactos
de las diferentes formas de violencia, favore-
ciendo el bienestar de las personas (Cueto,
Espinosa, Guilléen & Seminario, 2015). Como
uno de los pilares de la resiliencia comuni-
taria se encuentra el humor social, una di-
mension fundamental que permite afrontar
de manera efectiva las situaciones proble-
maticas de los grupos humanos, logrando
encontrar los aspectos comicos presentes
en cada crisis. Este permite que haya una
transformacioén cognitiva, dado que requiere
de la capacidad de los grupos o colectivida-
des para encontrar lo cémico en las propias
tragediasy expresar a través de diversos me-
dios comunicacionales, los elementos cémi-
cos e incongruentes de una situacion critica,
logrando asi un efecto esperanzador (Meno-
ni & Klasse, 2007; Uriarte, 2013).

El humor social aparece como un compo-
nente universal de la cultura, frecuentemen-
te se hace presente en cualquier situaciéon
social y es un medio a través del cual las per-
sonas pueden interactuar ludicamente, de-
bido a la caracteristica puramente humana
de crear humor y favorecer la interaccion, lo
gue a su vez juega un papel fundamental so-
cial, emocional y cognitivamente. La funcién
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social del humor responde a las exigencias
de lavida en comun por lo que acaba tenien-
do gran significancia en lo relacionado con
reivindicar los derechos o denunciar lo que
se considera injusto; ayuda a canalizar situa-
ciones tensionantes de la vida, y las orienta
hacia otros espacios que generen mayor
bienestar (Trujillo & Rodriguez, 2012).

De acuerdo con Begona & Jauregui (2006) y
Jauregui & Fernandez (2006), el humor faci-
lita el proceso de hacer que las adversidades
sean Mas ligeras y llevaderas, permite tomar
distancia emocional para visibilizar nuevas
perspectivas y analizar de forma mas obje-
tiva las situaciones adversas, generando un
crecimiento a partir de las crisis; es un recur-
so creativo que permite encontrar soluciones
nuevas a situaciones que parecen no tener
salida (Sanz, 2002). Asimismo, reafirma los la-
zos de apoyo social y de amistad, el sentido
de pertenencia a un grupo social y los sen-
timientos de bienestar entre los integrantes
de un colectivo (Ruiz, 2015).

Las dimensiones del humor social de acuer-
do con Mendiburo y Paez (2011) surgen a
partir de dos ejes; uno intrapersonal versus
interpersonal, y otro eje de valencia negativa
versus positiva. El eje intrapersonal se asocia
con la capacidad de afrontar el estrés y usar
el humor como mecanismo de defensa; por
su parte, el aspecto interpersonal se refiere a
potenciar las relaciones con los demas, para
reafirmar sentimientos de bienestar social,
abordar conflictos y reforzar lazos. Combi-
nando estos con el eje de valencia se obtiene
(@) un estilo de humor interpersonal maligno
(humor agresivo), (b) humor interpersonal
benigno (humor dfiliativo), (c) humor intra-
personal maligno (humor auto descalifica-
torio), y (d) un humor intrapersonal benigno
(humor auto afirmativo).

Humor afiliativo. La conducta humoristica
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nace con el afan de facilitar las relaciones. Se
relaciona con la extroversion, la autoestima,
la atraccién interpersonal y la satisfacciéon
con las relaciones sociales. En lo cotidiano, se
hace uso del humor para darse a entender a
si mismo con los demas, para conformar re-
laciones sociales e identificarse con el resto
de las personas.

Humor de autoafirmacion. Se refiere a la
vision humoristica del mundo, es la medida
mas cercana al humor como forma de afron-
tamiento, permite tomar distancia de los es-
timulos que estresan o generan problemas.
Sirve para disminuir emociones negativas
y mantener visiones positivas y realistas en
situaciones adversas, se relaciona positiva-
mente con formas de afrontamiento adap-
tativas, esto ademas ayuda a restablecer y a
ejercitar técnicas de resolucion de conflictos
ante eventos vitales.

Humor agresivo. Se relaciona con el sarcas-
mo, el ridiculo, la ironia. Tiene funciones de
emancipacion porque se puede arremeter
contra los superiores y también de manera
defensiva ante estos. Permite la compren-
siobn de las paradojas que constituyen un
mundo estructurado bajo el simbolismo hu-
Mmano; es decir, la risa sobre la realidad facili-
ta a la razén el entendimiento de las contra-
dicciones generadas en las estructuras del
mundo humano, no en sentido de consola-
cidn sobre una realidad cruel, sino como un
recurso de la razdn para el afrontamiento de
esa realidad.

Humor de auto descalificacion. Consiste en
utilizarse a uno mismo como objeto de hu-
mor, de manera tal que se llame la atencién
de los otros. Se relaciona negativamente con
la evitacion de los defectos propios; por el
contrario, se lo realiza como oportunidad de
aprender de las propias falencias, poniéndo-
se como ejemplo de lo que se debe mejorar.
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El Teatro Popular: herramienta comunitaria para el fortalecimiento del humor social

En cuanto al teatro popular, si es cierto que
Nno existen acervos investigativos que lo re-
lacionen con el humor social, se constituye
en una herramienta comunitaria efectiva
para dinamizarlo, dado que Caride (2005)
hace énfasis en que el teatro popular debe
ser entendido como una instancia critica
del quehacer de las sociedades, como una
practica destinada a resolver problemasy no
solamente a transmitir cultura. Para Alvarez
(2002), el teatro popular es capaz de satisfa-
cer el placeme mayoritario del pueblo y al
mismo tiempo proviene de fuentes tradicio-
nales; y es popular, ya que privilegia lo oral y
esta anclado a motivaciones y referentes lo-
cales. Por su parte, Boal (2014) afirma que el
teatro popular surge como una actividad re-
accionaria ante la privatizaciéon de los bienes
por parte de las “élites”, menciona que el tea-
tro, al igual que otros bienes, especialmente
el poder y el Estado, deben ser populares; el
teatro es una forma de comunicacién per-
fectamente utilizable por el pueblo, una for-
ma de conocimiento que no carece de en-
trenamiento previo. Frente a esto Lawrence
(1995), afirma que el teatro popular expresa
los anhelos, intereses y problemas del pue-
blo; en efecto, este se definid en funcidn de
las condiciones sociales, econémicasy cultu-
rales populares, y su caracteristica mas inte-
resante fue, la adopcién en sus creaciones de
una perspectiva de cambio social, conside-
rando el interés del pueblo.

Ruiz (2014), comenta que a partir de una
preocupacion por vincular el arte con la so-
ciedad, son Alberto Canas, Daniel Gallegos
y Samuel Rovinski en la década del setenta,
quienes abogan por la popularizacion del
fendmeno teatral, caracterizandolo por: (a)
una preferencia por el espacio abierto como
lugar ideal para la representacion antes que
una reducida sala, asi el escenario se trasla-
da a parques, clinicas y salones comunales;
(b) la creacién colectiva como directriz de

en contextos de violencia urbana

la accién dramatica, dando como resultado
nuevas herramientas de comunicacion con
el publico; (c) un apoyo econémico estatal
mas estable a companias independientes
para el desarrollo de propuestas teatrales; (d)
la notoria preferencia de un lenguaje teatral
gue busca una identificacién con las clases
populares e incorporacion de otros codigos
semioticos a la escena (musica, canciones,
imagenes) y (e) su interés por salir del am-
bito meramente estético con el fin de tener
una repercusion real.

Es asi, como el teatro popular surge como
una herramienta de la Animaciéon sociocul-
tural (ASC); Cano (2005) y Caride (2005) de-
finen la ASC como el conjunto de practicas
sociales que tienen como finalidad estimu-
lar la propia iniciativa y la participacion de las
comunidades en el proceso de su desarrollo
y en la dinamica general de su vida sociopo-
litica, interviniendo en una realidad concreta
con intenciones de transformarla en orden a
una mejora de la calidad de vida a partir de
la activacion de la cultura popular.

El teatro popular como estrategia de la ani-
macion sociocultural, se compone de las si-
guientes dimensiones que hacen parte de las
categorias de analisis del presente estudio: (a)
la comunicacion y participacion civica, (b) la
creatividad y la capacidad expresiva, (c) la au-
torrealizacion individual, (d) la transformacion
social y (e) la educacion (Caride, 2005).

Comunicacioén y participacion civica. Su ob-
jetivo es transformar las interacciones sociales
y las relaciones interpersonales. La finalidad
es promover la participacion y dinamizaciéon
social mediante procesos de responsabiliza-
cion delosindividuos en la gestion y direccion
de sus propios recursos de manera conjunta
(Pérez, 2014).

Creatividad y capacidad expresiva. Ante

Pensamiento Americano Vol. 12 - No. 24 - 2019 - Julio - Diciembre - Corporacién Universitaria Americana - Barranquilla, Colombia - ISSN: 2027-2448
http://publicaciones.americana.edu.co/index.php/pensamientoamericano/index



Bayron Meneses Eraso, Olga Moreno De La Cruz & Jonnathan Narvdez Burbano

todo, la Animacidén Sociocultural es una ins-
tancia critica del quehacer cultural, una prac-
tica destinada a resolver problemas, para ello
se basa en estrategias que permiten conver-
tir al publico-espectador en actor-sujeto de
accion y creacidn, con un reconocimiento
de la identidad de las comunidades y con el
fin de expresar de diversas maneras la criti-
ca al imperialismo de la cultura dominante
con la perspectiva de lograr una transfor-
macion social (Caride, 2005). De esta forma,
de acuerdo con lIslas (2017), se fortalecen los
mecanismos de libertad de expresion como
derecho humano, mismo que favorece el de-
sarrollo de una cultura de paz.

Autorrealizacion individual. La autorreali-
zacidn personal expresa las elecciones fun-
damentales de la persona, que significan el
asumir en su actuar en sociedad (como an-
ticipacion, decisiéon y accidn), las direcciones
de su vida hacia fines importantes que debe
realizar en sus proyectos. La autorrealizacion,
en este sentido, no debe considerarse como
una meta en si misma, sino como la mane-
ra de llegar a la meta, por ello se basa en los
aprendizajes que se obtienen a partir de un
proceso (Hernandez, 2003).

Transformacion social. Las intervenciones
comunitarias tienen como objetivo la trans-
formacién social de las comunidades, donde
se brindan herramientas para que las perso-
nas de los sectores vulnerables y las clases
medias tengan acceso a oportunidades de
progreso y a los beneficios de las politicas
publicas con el fin de democratizar el poder
econdmico, politico y social concentrado en
las élites y alcanzar la meta de una sociedad
menos pobre, justa y equitativa (Subirats,
2012)

Educacién. La Animacion Sociocultural es
siempre una practica educativa, o si se pre-
fiere, es una practica que incorpora siem-
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pre componentes educativos. Esto serd ver-
dad siempre que genere efectos tales como
cambios de actitudes, asimilacion de valo-
res, incorporacion de habitos, aprendizajes,
etc. Busca transformar las condiciones que
impiden y/o limitan la vida de las personas
en su medio social, con la integracion de lo
educativo en la sociedad y de lo pedagdgi-
co en el trabajo social, es una practica in-
tencional orientada al cambio en las perso-
nas mediante el aporte de situaciones que
mejoren sus recursos individuales y sociales,
favoreciendo la participacién y la circulacion
social. Es decir, la educacién es una dimen-
sion transversal a las anteriores dimensiones
mencionadas (Caride, 2005).

Finalmente, el presente articulo tiene por ob-
jetivo analizar la incidencia del teatro popu-
lar sobre el fortalecimiento del humor social
y la dinamizacion de los contextos socioam-
bientales y barriales que presentan eventos
de violencia urbana.

Método

El presente estudio se orienta desde el pa-
radigma cualitativo, por lo que asume una
postura metodoldégica de caracter dialdgico
en la que las creencias, los valores, los mitos,
los prejuicios y los sentimientos, son acepta-
dos como elementos de analisis para produ-
cir conocimiento sobre la realidad humana;
en este caso la dinamizacion que se presenta
en el humor social a partir del teatro popular
en un sector donde se vivencia un crecien-
te fendmeno de violencia urbana. En conse-
cuencia, cuestiones como descubrir el sen-
tido, la légica y la dindmica de las acciones
humanas concretas, se convierten en una
constante desde las diversas dimensiones
cualitativas orientadas a la reivindicaciéon de
lo subjetivo, lo intersubjetivo, lo significativo
y lo particular, como prioridades de analisis
para la comprension de la realidad social,
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El Teatro Popular: herramienta comunitaria para el fortalecimiento del humor social

centrando su interés en las experiencias co-
tidianas de los participantes, atendiendo a
SuUs pensamientos y creencias frente al fe-
némeno del humor social y la violencia (Gur-
dian-Fernandez, 2007).

Asu vez, se circunscribe en el enfoque Critico
Social y adopta la idea de que la teoria critica
€s una ciencia social que no es puramente
empirica ni sélo interpretativa; sus contribu-
ciones se originan en un estudio comunita-
rio y de la investigacion participante. Tiene
como objetivo promover las transformacio-
nes sociales, dando respuestas a problemas
especificos presentes en el seno de la comu-
nidad estudiada, pero con la participacion de
sus miembros, desde una dindmica liberado-
ray emancipadora, ya que invita a los sujetos
a un proceso de reflexion y analisis sobre |a
realidad en la que se encuentran implicados
y la posibilidad de cambios que ellos mismos
son capaces de generar, es por ello que se fa-
cilita la herramienta del teatro popular para
que a partir de ella, la comunidad se apropie
y sea protagonista del proceso y busque al-
ternativas de solucién a la problematica de
violencia urbana que ha afectado sus dina-
micas colectivas (Melero, 2011).

Como método sigue la Investigacion Accion,
la cual, de acuerdo con Rodriguez, Herriiz,
Prieto de la Higuera, Martinez, Picazo, Castro
y Bernal (2011), es el estudio de una situacion
social con el fin de mejorar la calidad de la ac-
cion dentro de la misma. Se entiende como
una reflexion de las acciones humanas y las
situaciones sociales que tienen como objeti-
vo ampliar la comprensidn de los problemas
practicos. Las acciones van encaminadas a
modificar la situacién una vez se logre una
comprensién mas profunda de los proble-
mas. Por lo tanto, para este estudio se plan-
ted una estrategia que permitiera generar
un nivel importante de participaciéon comu-
nitaria y que los habitantes del sector fueran

en contextos de violencia urbana

agentes activos en la busqueda de alterna-
tivas de solucion y en la ejecucion de estas,
con el interés de que pudieran reflexionar y
analizar su realidad con una visidn critica de
las Instituciones del Estado y de su papel en
el desarrollo de su comunidad (Colmenares
& Pifiero, 2008).

Participantes. El sujeto de estudio estuvo
constituido por la Comuna 10 de San Juan
de Pasto, Colombia; y la unidad de analisis se
conformo por 150 personas entre jovenes y
adultos; con edades que oscilaban entre los
10 y 83 anos; esta fue elegida intencional-
mente y el criterio de seleccion fue habitar
en los barrios Cementerio Central y Sol de
Oriente de dicha Comuna; ellos hicieron par-
te del proceso de manera voluntaria y duran-
te encuentros previos a los talleres teatrales
con los facilitadores, se identificaron proble-
maticas y se decidié unanimemente utilizar
el teatro popular como estrategia para dina-
mizar el humor social . Del grupo de 150 indi-
viduos, 50 participaron como actores, dividi-
dos en dos grupos, uno en cada barrio, y los
100 restantes fueron espectadores. Al finali-
zar la presentacion de las obras se realizaron
grupos focales mixtos, conformados por jo-
venes y adultos. Dos de ellos se realizaron a
los actores y dos mas se llevaron a cabo con
los espectadores.

Técnicas e instrumentos. Dentro del proce-
so de recoleccion de informacion se emplea-
ron las siguientes técnicas.

Grupo focal. Se elige esta técnica dado que
es un espacio de opinion para captar el sen-
tir, el pensar y el vivir de los individuos que
participan de él, provocando auto explicacio-
nes para obtener datos cualitativos, se centra
en la pluralidad y variedad de las actitudes,
experiencias y creencias de los participantes
y permite generar una gran riqueza de tes-
timonios (Hamui & Varela, 2013). Con el fin
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de complementar informacién en varios as-
pectos relevantes de las dinamicas comuni-
tarias y de la experiencia del teatro popular,
se ejecutaron en total seis grupos focales (3
en cada barrio); el primero orientado a la ca-
racterizacion de la comunidad, encontrando
importantes aspectos de historia cultural y
dinamicas barriales, los siguientes dos fue-
ron orientados a actores y espectadores de
las obras teatrales, quienes comunicaban su
experiencia de acuerdo a su rol.

Cartografia social. Esta es una técnica que
permite recoger y reflejar en medios tangi-
bles, aguella informacién que naturalmen-
te se transmite de manera oral. Los medios
visuales permiten la incorporacién de este
tipo de fuentes de informacidén, fomentando
la participacion del mayor nimero de perso-
nas posibles, que a su vez facilita el didlogo
y la negociacién. En los graficos que realiza
la comunidad se reflejan visualmente los di-
versos tipos de relaciones que las personas
tienen entre si, asi como, con su entorno es-
pacial (Braceras, 2012).

En este estudio se utiliza esta técnica en dos
reuniones (Una en cada barrio), para que sea
la comunidad la encargada de elaborar los
mapas que grafiquen la percepcion que tie-
nen de su territorio, ya que son ellos quienes
mejor lo conocen. De esa manera, también
se reconocieron los recursos, las relaciones
sociales existentes, las potencialidades y las
limitaciones percibidas por la comunidad.

Talleres. Para Rodriguez (s.f), un taller se
concibe como una practica educativa cen-
trada en la realizacion de una actividad es-
pecifica que se constituye en situacion de
aprendizaje. También lo asume como espa-
cio de relacion entre los conocimientos teori-
cosy lavida cotidiana de los participantes, en
la perspectiva de promover habilidades para
la vida, mediante la experimentacion, la crea-
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ciony la expresion artistica. En ese sentido, se
utilizaron los talleres inicialmente por solici-
tud de la comunidad, quienes demandaban
orientacion frente a pautas de crianza, dado
gue identificaban en este campo falencias
que reforzaban la reproduccion de las dina-
micas de violencia urbana. Posteriormente,
se ejecutaron algunos encuentros con el fin
de desarrollar habilidades para la vida en los
participantes como la resolucion de conflic-
tos, la comunicaciéon asertiva y la adecuada
toma de decisiones. En ese momento se
identificd que los participantes tenian habi-
lidades para el teatro y que mediante esa es-
trategia se podia dinamizar el humor social
para generar estrategias de afrontamiento
ante ese fendmeno. Finalmente se ejecuta-
ron doce talleres con el grupo de participan-
tes actores desarrollando conceptos propios
del teatro y paralelamente se lo ponia en
practica en el escenario.

Observacion participante. Involucra una
mirada activa, una memoria cada vez mejor,
entrevistas informales, escribir notas de cam-
po detalladas y ser paciente. Es el proceso
que faculta a los investigadores a aprender
acerca de las actividades de las personas en
estudio en el escenario natural a través de la
observacion y participando en actividades
(Guber, 2011). Durante los talleres teatrales, se
realizd observacion participante para identifi-
car como las percepciones de la comunidad
se modificaban frente a la violencia urbana,
mediante la dinamizacion del humor social
como una estrategia de afrontamiento ante
este fendmeno. También, permitié reconocer
las habilidades, las potencialidades y limita-
ciones que los participantes iban mostran-
do a través del proceso, ademas de recopilar
informacion en momentos clave durante la
aplicacion de la estrategia de teatro.

Andlisis de la informacion. Este proceso
inicié desde la recoleccion de los primeros
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El Teatro Popular: herramienta comunitaria para el fortalecimiento del humor social

datos, continuando durante todo el trans-
curso de la investigacion; para ello se utilizé
el analisis en progreso propuesto por Taylor
y Bodgan (1987). Se realizé una organizacion
categorial, la cual fue dividida en tres partes,
gue se explican a continuacion; a) Descubri-
miento, recogiendo la informacion textual-
mente como fue ofrecida por los participan-
tes; posteriormente se organizé en matrices
y se identificaron patrones de informacion
recurrente; b) codificacion, se dividié y depo-
sité la informacion en categorias descriptivas
establecidas; y c) relativizacion, a partir de la
interrelacion de las categorias descriptivas
se amplidé la conceptualizacion y se refind la
informacion.

Este proceso se realizd en repetidas ocasio-
nes con el objetivo de generar confiabilidad
y validez de los datos y las conceptualizacio-
nes.

Procedimiento. Se realizé el respectivo con-
sentimiento informado a los participantes
adultos, ademas del asentimiento informa-
do gue autorizaba participar a los menores
de edad, explicando el caracter voluntario, y
gue la informacion brindada seria confiden-
cial y anénima.

Resultados

Pensar el teatro popular como herramienta
comunitaria para el fortalecimiento del hu-
mor social en contextos de violencia, favo-
rece el analisis de las categorias tedricas de
creatividad y capacidad expresiva, comuni-
cacién y participacion civica, la autorreali-
zacion individual, la transformacion social y
la educacion como componentes dinami-
cos de la estrategia con amplio dinamismo
psicosocial, por tanto facilitador de escena-
rios de solucion de problemas, vinculacion
afectiva, didlogo comunitario y del desarro-
llo del humor social, éste ultimo, como pilar

en contextos de violencia urbana

de la resiliencia comunitaria que favorece el
afrontamiento de las tensiones barriales y
el conflicto acaecido por las dinamicas so-
cioambientales de la violencia. De modo,
gue los resultados se exponen desde dos
perspectivas (a) el impacto de las categorias
tedricas del teatro popular sobre el humor
social y las dinamicas comunitarias y (b) el
efecto del desarrollo del humor social sobre
los procesos de violencia urbana de las co-
munidades destinatarias. Para el primero se
sefalara cada categoria teodrica involucrando
el reporte de observaciéon inicial, y su evolu-
cion a partir del proceso investigativo.

Comunicacién y participacion civica. Los
participantes reconocen la importancia de
su participacion para que los cambios en su
comunidad se produzcan, identifican que
anteriormente tenian dinamicas como la
apatia y poca organizacion comunitaria que
impedian un buen desarrollo como comu-
nidad. Sin embargo, reconocen que a partir
de la experiencia del teatro popular pudie-
ron activar habilidades y recursos personales
y colectivos, que impactaron en una nue-
va forma de mirar su realidad y de activar-
se frente a esta. Resaltan la importancia de
poder generar lazos de comunicacion entre
vecinos, con el fin de trabajar conjuntamen-
te en la resolucién de problemas comunita-
rios y de igual manera refieren que el teatro
y el humor fueron puentes que facilitaron la
transmision de mensajes y reflexiones a sus
vecinos, dado que representaron con natu-
ralidad sus problematicas e impactaron en
la percepcién de los demas frente a la reali-
dad de su comunidad.

Todo esto, da cuenta de que la comunica-
cién y la participacioén civica fueron impac-
tadas positivamente, dado que los habitan-
tes desarrollaron mecanismos de didlogo
comunitario, con lo cual manifestaban sus
principales dificultades sociales y frente a
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estas proponen alternativas de soluciéon, que
beneficien a todos los actores y a la comu-
nidad en general. Reconocen que la apatia
comunitaria fue superada a lo largo de los
encuentros desarrollados, debido a que asu-
mieron su protagonismo y responsabilidad
en la consecucién de tareas que favorezcan
el desarrollo de su sector, puntualizando en
gue la participacidn de todos es necesaria
para mejorar y crecer como comunidad.

Esta categoria del teatro popular impacta
en el humor social en los ejes de afiliacion y
de auto descalificacion, teniendo en cuenta
gue los participantes reconocen la necesi-
dad de comunicarse con sus vecinos con el
objetivo de mejorar sus lazos sociales y de tal
manera incrementar su participacion comu-
nitaria, buscando el beneficio de todos. De
igual manera, observan en ellos mismos el
modelo de lo que es necesario mejorar, de-
bido a que su apatia impedia el desarrollo de
su sector, de tal forma que a través del hu-
mor, ellos lograron reconocer y expresar sus
erroresy con base en ellos establecer sus po-
sibilidades de mejora.

Creatividad y capacidad expresiva. Los ha-
bitantes del sector reconocen que el hecho
de presentar de forma humoristica las rea-
lidades que viven en su barrio, sirvié para
gue los espectadores fueran también parti-
cipantes activos del proceso, dado que per-
mMitié que se sientan identificados de alguna
manera con las obras o con algun personaje
especifico; de esta manera, fue posible que
reflexionaran frente a sus posturas y actitu-
des en el diario vivir. Ademas, identifican en
el teatro un medio para poder “contagiar” a
los espectadores de aquellas emociones y
pensamientos que la realidad de su barrio
les genera, y de esa forma, incentivan a la
movilizacion de todos sus vecinos.

Esta categoria se mira reforzada a partir del
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humor, dado que se reconoce que los par-
ticipantes tenian habilidades creativas y de
expresion en publico al inicio del proceso, y
que a partir de la experiencia lograron dirigir
estas aptitudes hacia la visibilizacion de sus
problematicas y de igual manera hacia el re-
conocimiento de posibles solucionesy trans-
formaciones. Surge de los participantes, la
idea de representar a través de dramatiza-
ciones su realidad y con ello sensibilizar a sus
vecinos, de tal manera que se transmita un
mensaje de activacion y movilizacion frente
a los eventos adversos que se presentan en
su comunidad.

Este aspecto del teatro popular genera cam-
bios en el humor social en cuanto al eje de
autoafirmacion y eje agresivo; en el primero
dado que los participantes adquieren la ca-
pacidad de reconocer y enfrentar sus pro-
blematicas a partir del humor, asumen este
como una estrategia de afrontamiento po-
sitiva y efectiva que les permite mirar des-
de otra perspectiva sus problemas y asi en-
contrar una variedad de soluciones posibles,
manifestando publicamente sus tragedias
para contagiar a los demas de su humoryde
esta manera de percibir la vida; esta estrate-
gia de afrontamiento en el inicio del proceso
se encontraba en un estado incipiente, casi
nulo, en donde los habitantes rechazaban
la idea de “burlarse” de sus problemas. Por
otro lado, en el eje agresivo se impacta de
tal manera que se permite hacer una critica
burlona frente a las instituciones guberna-
mentales, dando muestra de insatisfaccion
con las acciones del Estado y recalcando el
descontento que genera en la comunidad la
poca presencia del Gobierno en su sector.

Autorrealizacion individual. Esta catego-
ria es asimilable Unicamente para quienes
fueron participantes directos del estudio,
los “actores” dentro de las obras teatrales. Se
reconoce que estas personas desarrollaron
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El Teatro Popular: herramienta comunitaria para el fortalecimiento del humor social

habilidades que les permiten desenvolverse
positivamente dentro de sus contextos de in-
teraccion social como el manejo de publico,
adecuados niveles de confianza y seguridad
en si mismos y en sus capacidades. Hace es-
pecial énfasis en la importancia de tener en
cuenta sus pensamientos y emociones a la
hora de tomar decisiones trascendentales
para su vida, ademas de buscar apoyo en
otras personas con el fin de reforzar lazos
sociales a la vez que encuentran alternativas
de solucién variadas para las problematicas
de suvida. La dinamizacion del humor social
utilizando para ello el teatro popular, facilitd
en los participantes, habilidades para eva-
luar situaciones y tomar decisiones acerta-
das, donde el humor es una herramienta de
afrontamiento que permite en ellos generar
esperanzay tener diferentes perspectivas de
la realidad.

Paraddjicamente los ejes del humor social
gue se dinamizan a través de esta categoria
son el de autoafirmacion y de auto descalifi-
cacion. Es paradojico dado que la afirmacion
y la descalificacion son dinamicas opuestas,
pero en este caso tienen sentido ya que son
los ejes intrapersonales del humor social que
se activan para alcanzar la autorrealizacién
individual en los participantes actores, quie-
nes asumen que el humor es una estrategia
de afrontamiento ante las dificultades y lo-
gran la conviccion de que a través de éste
pueden encontrar diversas alternativas de
solucién ante sus dificultades. Esto se pre-
senta porqgue a partir de los errores se ge-
neran aprendizajes para la vida y a partir de
estos nuevos saberes, es que se asume una
postura activa y de afrontamiento ante las
dificultades. Ademas, es de ellos de donde
surge la idea de representar cémicamente
los problemas barriales, y visibilizar las con-
ductas negativas que han fortalecido y re-
producen las dindmicas de violencia urbana,
para exponer sus propios errores como ha-
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bitantes y exagerandolos humoristicamen-
te, generan reflexiones en los espectadores,
quienes notan lo que es necesario mejorar.

Transformacion social. Los niflos que parti-
ciparon en los encuentros reconocen el tea-
tro popular como un elemento que favorece
el uso adecuado del tiempo libre, e iden-
tifican que el pandillismo y el consumo de
sustancias psicoactivas no son practicas que
sean Utiles para resolver sus dificultades; por
el contrario, establecen el humor social como
una nueva estrategia de afrontamiento que
permite hacerle frente a sus problemas, ade-
mas de generar esperanza en ellos, divertirse
y mejorar sus relaciones sociales con los ha-
bitantes de la comunidad. El eje del humor
social que se activa en esta categoria es el
de autoafirmacion, teniendo en cuenta que
los participantes rechazan la posibilidad de
emplear otros mecanismos de defensa, es-
cape o huida que son desadaptativos y que
generan un incremento en las dinamicas
de la violencia urbana, por el contrario, reco-
nocen y aceptan la posibilidad de utilizar el
humor como un medio de cambio social y
crecimiento comunitario.

En cuanto a los espectadores, quienes pre-
senciaron los sketches teatrales, afirman
gue las representaciones generan diferentes
reflexiones en ellos; la critica realizada a las
instituciones del Estado a través de la come-
dia y el sarcasmo, motivd a los habitantes
de la comunidad a trabajar colectivamente
para hacerle frente a las diferentes dificulta-
des generadas por la violencia urbana, sin-
tiendo que son responsables de su realidad
y que deben transformarla a través del traba-
jo comunitario, dejando la pasividad que se
ha generado, esperando a que los entes gu-
bernamentales solucionen sus problemas.
Frente al uso del humor social como estra-
tegia de afrontamiento, en los espectadores
aun se reconocen dudas y cierto grado de
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resistencia a emplearlo ante sus problema-
ticas barriales, desconocen la posibilidad de
gue la risa o la burla generen alternativas de
solucion variadas y creativas; sin embargo, se
identifica que existe una mayor disposicion a
emplear el humor en comparacioén al nivel re-
conocido al inicio del estudio.

Los procesos de naturalizacion frente a la vio-
lencia urbana no han permitido que la comu-
nidad genere estrategias de afrontamiento
para esta dificultad, sino que por el contrario
han fomentado la pasividad. El proceso de
dinamizacién del humor social permitié a la
comunidad sensibilizarse y reconocer que la
violencia urbana no es un fenémeno normal
en la sociedad y que debe solucionarse.

Educacion. El principal eje que se activa en
el humor social a partir del teatro popular es
el de autoafirmacion, a partir de lo cual los
participantes asumen que existen estrategias
de afrontamiento diversas y que es posible
hacer empleo de la risa y la burla con el fin
de encontrar alternativas de solucion a las
propias dificultades, reconocen ademas que
el propio teatro les permite activar recursos
personales y comunitarios que trasladados a
otros escenarios pueden ser herramientas de
participacion comunitaria, de coordinacion
entre lideres comunitarios, instituciones Es-
tatales y comunidad en general, para juntos
co-construir un futuro mejor. Un aprendiza-
je compartido por los participantes y que lo
reconocen como significativo, es que el uso
del humor como estrategia de afrontamien-
to es positivo siempre y cuando se lo maneje
adecuadamente, refieren que es importante
mantener un equilibrio en donde no se llegue
al extremo de creer que todo es comico y que
nada se considere problematico. De modo
qgue el humor social tiene un caracter positi-
VO siempre gque permita generar diferentes
perspectivas de solucién a los problemas.
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A partir de las representaciones teatrales
pudieron ver que la violencia urbana no es
unicausal, sino que por el contrario existen
multiples razones por las cuales se genera.
Por ello, ahora reconocen que las dindmicas
familiares, las pautas de crianza, las institu-
ciones del Estado, principalmente la escue-
la, la condicién de marginalidad y pobreza,
la falta de oportunidades de empleo, entre
otras, son causas de la problematica que
ellos vivencian hace tantos afnos y que se
debe trabajar en todas estas dimensiones
para alcanzar grandes cambios.

En la tabla1se presenta de forma sintética la
relacién entre las categorias del teatro popu-
lary los ejes del humor social.

En cuanto a los efectos del desarrollo del hu-
mor social sobre las dinamicas sociales de
violencia, la tabla 2 da cuenta de los compo-
nentes del humor social, las dimensiones co-
munitarias en su estado inicial, y el alcance
de su desarrollo desde cambios y permanen-
cias en los procesos comunitarios ligados a la
violencia barrial.
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Finalmente, la dinamizacidén del humor so-
cial a través del teatro popular fortalecio la
participaciéon comunitaria en los barrios Ce-
menterio y Sol de Oriente, observando que
la poblacién se interesaba por los eventos a
realizar en la comunidad y deseaban partici-
par en ellos, ya que se generaba un ambiente
de integracion en la generacidon de escena-
rios de inclusiéon social, donde no Unicamen-
te participaban adultos, sino que se tenia en
cuenta las diversas poblaciones etarias. Lo
anterior fue importante, ya que dentro de la
construccién comunitaria del barrio, la voz
de adolescentes, jévenes y nifos no era te-
nida en cuenta, y se buscaba dar soluciones
a las dificultades desde la 6ptica de los adul-
tos, excluyendo a los principales actores de
la violencia; situaciéon que permitié una lec-
tura mas amplia del problema, y el estableci-
miento de estrategias comunes con niveles
de responsabilidad comunitaria ampliada.
Es asi, como los habitantes de la comunidad
reconocen gue la violencia urbana es un fe-
némeno de tension barrial estructural, que
necesita de un proceso de trabajo comuni-
tario estable y duradero, siendo el teatro po-
pular una estrategia dinamizadora de recur-
sos comunitarios que lleva al afrontamiento
efectivo de los factores de riesgo de la vio-
lencia y dinamizador de factores protectores
como el humor social.

Discusién y conclusiones

Desde su origen el teatro popular surge
como una herramienta comunitaria am-
pliamente democratizada, siendo las reali-
dades, anhelos y situaciones cotidianas de
las comunidades el punto de partida de la
creacion social, cuyo enfoque se centra en
la transformacion de las condiciones locales
gue determinan marcos de marginacion so-
cial y de exclusiéon sociopolitica. De acuerdo
a Lawrence (1995), el teatro popular se de-
fini®, esencialmente en funcién de las con-

en contextos de violencia urbana

diciones sociales, econdmicas y culturales,
distanciandose del folklore, de lo indigena y
de lo religioso, que en si constituyen expre-
siones tradicionales del pueblo, pero que no
conformaron el centro de sus proposiciones,
teniendo como caracteristica fundacional,
la adopcidn en sus creaciones de una pers-
pectiva de cambio social, considerando el in-
terés del pueblo, aspecto que determina su
intencionalidad dramatica popular.

Interés que fue evidenciado en el contexto
comunitario de la Comuna 10, donde los di-
versos ejercicios de teatro popular desde el
humor social demuestran que, mediante la
critica, el sarcasmo o el chiste se pueden ge-
nerar diferentes perspectivas de la realidad,
movilizando las estructuras locales y pro-
moviendo la autoeficacia comunitaria. En
efecto, el campo representacional del teatro
popular no se limita a la representacion es-
cénica, sino a la rememoracion de aconteci-
mientos histéricos de la comunidad, sirvien-
do de mediacion simbdlica entre los hechos
vividos y las experiencias evocadas. Al res-
pecto, Boal (2014) sostiene que el teatro po-
pular relata el hecho con la perspectiva del
tiempo y la posicion del espectador, el cual
lo vera segun su propia perspectiva y su pro-
pia posicién, incluso politica, al no existir una
mediacion deformadora entre la representa-
cion del hecho y su rememoracion escénica.
De esta manera, toda vez que la comunidad
representa su propia realidad asume su res-
ponsabilidad sobre los problemas comuni-
tarios, generando mayor adhesiéon a estrate-
gias de activacion comunitaria tendientes a
mejorar los niveles de participacion civica y
organizacién comunitaria, factores esencia-
les en la transformacion de las dinamicas de
violencia.

Lo anterior, da cuenta de la intima relacion
entre el teatro popular y la intervencién co-
munitaria, al estar relacionado con un con-
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junto de acciones intencionadas, dirigidas
a la solucién de problemas comunitarios,
desde la activacidon de recursos locales que
permitan minimizar los efectos negativos
del ambiente psicosocial sobre el bienestar
psicoldgico, al contar con un marco episte-
mologico y metodoldgico que permite la in-
sercion de los agentes a la comunidad y el
fortalecimiento de capacidades locales. En-
tre los principales aportes del teatro popular
como una herramienta comunitaria Barau-
na (2013) subraya su marcada intencionali-
dad emancipadora, al buscar procesos de
concienciaciéon de los oprimidos, relacionan-
do los conceptos de educacién y cultura con
la creacidon escénica, donde la comunidad es
un sujeto activo que interviene en los proce-
sos de cambio, transformando al espectador
en actor y al investigado en investigador,
partiendo de la vivencia del sujeto en comu-
nidad y de sus propios recursos.

Entre las capacidades locales se encuentra la
resiliencia comunitaria, concebida por Mar-
zana, Martha & Mercuri (2013) como el con-
junto de recursos de afrontamiento de los
traumas y conflictos colectivos, tal es el caso
de la violencia urbana, los cuales influyen de
Manera negativa sobre los grupos humanos,
afectando factores psicosociales que mini-
mizan la respuesta efectiva de la comunidad
ante los estresores sociales. Dentro de los
pilares de resiliencia comunitaria, el humor
social se constituye como la capacidad de al-
gunas comunidades de encontrar la come-
dia en la propia tragedia, lo que permite un
afrontamiento mas efectivo de situaciones
adversas, al favorecer la afiliacion, autoafir-
macioéon y auto descalificacion como dimen-
siones del humor social que convertidas en
acciones comunitarias neutralizan los este-
reotipos y las estructuras de poder (Uriarte,
2013), donde se sostiene la paralisis comu-
nitaria y la pasividad de los agentes sociales
frente a situaciones que perciben, exceden
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sus capacidades de respuesta comunitaria.
De alli, que el teatro popular promueva la
participacion y la comunicacion civica, in-
crementando los niveles de criticidad y res-
ponsabilidad social, permitiendo que cada
agente resignifique la vision que tiene sobre
el problema, los recursos locales y las oportu-
nidades de desarrollo.

Dentro de las categorias teodricas del hu-
mor social, los resultados dan cuenta como
efectos del teatro popular, el mejoramiento
de las relaciones interpersonales, asi como
la activacion de procesos de cooperacion,
las dos caracteristicas del humor afiliativo,
de modo que el teatro popular, ademas de
ensefar a resolver conflictos humoristica-
mente, permite reducir las tensiones que se
presentan como emergencia del juego de
intereses en la comunidad. Planteamiento
gue concuerda con lo expuesto por Rojas,
Pefia & Garmendia (2014), quienes afirman
gue el humor afiliativo produce una tenden-
cia a decir cosas comicas para divertir a otras
personas,y que ello promueve la generacion
de relaciones interpersonales y disminucion
de tensiones. Asimismo, se evidencia el me-
joramiento de la comunicaciéon y la partici-
pacion civica, donde el teatro popular favore-
ce laidentificacion de los erroresy dinamicas
sociales que obstaculizan el afrontamiento
efectivo de la violencia.

En cuanto al humor de autodescalificacion
el teatro popular permite la generacion de
aprendizajes significativos desde figuras es-
cénicas que contrastan realidades alternas.
Mendiburo y Paez (2011), afirman que el hu-
mor de autodescalificacion en algunas oca-
siones es una herramienta para identificar
conductas negativas de los seres humanos,
siendo efectivo en el afrontamiento de pro-
blemas asociados a la violencia, al mostrar
los efectos de determinadas acciones sobre
los niveles de bienestar psicoldgico y social al
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interior de la comunidad, lo que favorece la
autocriticay concienciacion. Entre los errores
mas relevantes, en la Comuna 10 los actores
sostienen la necesidad de abandonar la de-
pendencia ante los entes gubernamentales,
al asumir que las expectativas centradas en
los entes de gobierno minimizan la eficacia
de la comunidad frente a la solucién de sus
problemas. Al respecto, Rojas (2006), afirma
gue las comunidades para optimizar el fun-
cionamiento democratico deben promover
una serie de actividades civicas y comunita-
rias que permitan el empoderamiento de los
actores locales y un mayor nivel de concre-
cion de ideas tendientes a resolver proble-
mas colectivos.

En relacion al humor de autoafirmacion y el
humor agresivo, en el primero, el estudio evi-
dencia que su fortalecimiento dinamiza di-
mensiones psicoldégicas como la autoestima
colectiva, la identidad cultural y el sentido de
pertenencia, incrementando de manera sig-
nificativa la percepcién de autoeficacia de la
comunidad frente a los estresores sociales;
por cuanto es un mecanismo que les permi-
te a los individuos de una comunidad exaltar
sus propios valores, aumentar la creatividad
y la participacion, a la vez que les brinda la
posibilidad de observar la realidad desde di-
ferentes perspectivas, y verbalizar las opinio-
nesy posibles soluciones que darian a las di-
ficultades (Uriarte, 2013). Mientras el humor
agresivo permite la critica a las instituciones
del Estado utilizando el sarcasmo y la ironia,
con el fin de mostrar la ineficacia de estas
ante las constantes demandas que realizan
los habitantes de la comunidad, visibilizan-
do la inconformidad de la poblacién ante la
gestion que realiza el gobierno; afirmacion
compartida por Rojas, Pefla & Garmendia
(2014), quienes argumentan que el humor
agresivo permite a las comunidades levan-
tar su voz de protesta ante el Estado como
una accion de emancipacion, demostrando

en contextos de violencia urbana

gue las oportunidades que los entes guber-
namentales brindan son risibles y no respon-
den ante las verdaderas necesidades que
plantean los habitantes de la comunidad.

Es asi, como el fortalecimiento del humor
social desde el teatro popular en escenarios
de violencia, permite la identificacién de ele-
mentos humoristicos dentro de situaciones
gue histéricamente evocaban tensiones,
estrés y desesperanza. La comunidad com-
prende que cuenta con los recursos locales
para hacerle frente a los focos de violencia
urbana, siendo el humor social una condi-
cion fundamental de la resiliencia que per-
mite la exploracion de las capacidades de
afrontamiento desde elementos humoristi-
cos, los cuales pueden motivar una transfor-
macién social en la comunidad que parta de
la desnaturalizacion de los sucesos violentos
como algo comuny normal, razén por la cual
se deben buscar estrategias que permitan el
abandono del miedo, la pasividad y la supe-
racion de los estresores que disminuyen la
autoeficacia y obstruyen la calidad de vida.

Manadé (2013), afirma que el humor tiene
una categoria auto-afirmatoria, la cual per-
mite enfrentar las adversidades disminu-
yendo diversidad de emociones negativas, e
incorporando en los individuos y las comu-
nidades herramientas de afrontamiento po-
sitivas, desde una visién realista de las situa-
ciones hostiles; lo que lo convierte en una
importante capacidad para afrontar el estrés
y en un mecanismo de defensa, al generar
sentimientos de control, dominio o triunfo, y
reafirmar sentimientos de bienestar social,
condicidén que permite al afrontamiento de
los conflictos, el reforzamiento de lazos y la
cohesion social de un grupo (Mendiburo &
Paéz, 2011; Uriarte, 2013). En éste contexto en
la Comuna 10, la dinamizacion del humor so-
cial a través del teatro popular genero estra-
tegias de afrontamiento adaptativas ante las
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problematicas comunitarias fomentando el
didlogo como mecanismo efectivo en la bus-
gueda de alternativas de solucién ante las
problematicas de la violencia, permitiendo
el posicionamiento creativo, ante el fendme-
no de la naturalizacién de la violencia, con-
dicion que minimiza la percepcion del locus
de control social y obstaculiza la generacién
de alternativas de afrontamiento positivas.

Una herramienta importante en el afronta-
miento de la violencia consiste en la gene-
racion de figuras teatrales donde se subvier-
tan las estructuras de poder, de modo que
pueda despojarse de la superioridad a los
diversos agentes de la violencia y minimizar
dentro de la creacién escénica su impacto
psicosocial negativo. Para Sierra (2012), el hu-
mor social establece la risa como la antitesis
del miedo, que siempre resulta paralizante y
conservador, lo que en escenarios de violen-
cia subvierte el control psicoldgico que de-
viene de las practicas de intimidacion y hos-
tigamiento selectivo de los micropoderes.
Lo anterior, por cuanto el humor social a di-
ferencia de la risa y el chiste representa una
actitud dirigida a la confrontacion del indi-
viduo con nuevas lecturas de la realidad so-
cial donde se halla inmerso, razdn por la cual,
ayuda a canalizar situaciones tensionantes
de la vida procurando mayores espacios de
bienestar, lo que permite disminuir niveles
de ansiedad, angustia y estrés, y evoca una
perspectiva mas creativa frente a la adversi-
dad (Trujillo & Rodriguez, 2012).

Finalmente, el teatro popular es una herra-
mienta que facilita la representacion humo-
ristica de realidades criticas que se tejen en
las comunidades marginales, donde la pre-
sencia del Estado es nula. La Comuna 10 y
en especial los barrios Cementerio y Sol de
Oriente son un ejemplo de ello, ya que los
actores de la violencia urbana han tomado
el control del territorio y ejercen presion a
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la comunidad para desarrollar sus activida-
des delincuenciales. Comunidad donde el
teatro popular al dinamizar el humor social
sensibiliza a los actores y les reintegra de
manera progresiva la capacidad de afronta-
miento de situaciones problemay estresores
psicosociales que histéricamente han mini-
mizado su capacidad de respuesta frente a
procesos de intimidacion, hostigamiento e
inseguridad perpetrados por micropoderes
y estructuras delincuenciales. De modo, que
los actores puedan proponerse otros objeti-
VoS, que permitan transformar el estado de
partida en estado de meta, fortaleciendo la
motivacion, las actitudes positivas y un ade-
cuado control emocional.
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