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Resumen

Introduccion: La investigacion sobre el bienestar subjetivo y la calidad de vida en jévenes
debe contribuir al disefio de estrategias integrales para la promocién de la salud. Objetivo:
Identificar la relacion entre el bienestar subjetivo y la calidad de vida relacionada con la
salud en estudiantes universitarios. Metodologia: Se llevo a cabo un estudio cuantitativo
con un disefio observacional y un enfoque correlacional. Para la evaluacion de las variables
se emplearon el cuestionario de perfil PERMA vy el cuestionario de salud fisica SF-12. La
muestra estuvo conformada por 302 estudiantes universitarios, de los cuales el 72.8 %
fueron mujeres y el 27.2 % hombres. Resultados: En general, los estudiantes presentaron
niveles positivos de bienestar subjetivo y calidad de vida. No obstante, se identificaron
puntuaciones moderadamente altas en emociones negativas y sensacién de soledad. En
cuanto ala calidad de vida, las dimensiones mas afectadas fueron la vitalidad, la salud mental
y el rol emocional. Se evidencié una relacion significativa entre el bienestar subjetivo y la
calidad de vida. Conclusiones: Es fundamental prestar especial atencion a los aspectos
emocionales, mentales y fisicos de los jovenes universitarios, ya que son los principales
factores que impactan su bienestar y salud.

Palabras clave: Condicién fisica; Emociones; salud mental; soledad

Abstract

Introduction: Research on subjective well-being and quality oflife in young people should
contribute to the design of comprehensive strategies for health promotion. Objective:
To identify the relationship between subjective well-being and health-related quality of
life in university students. Methodology: A quantitative study was carried out with an
observational design and a correlational approach. The PERMA profile questionnaire
and the SF-12 physical health questionnaire were used to evaluate the variables. The
sample consisted of 302 university students, 72.8% of whom were women and 27.2% men.
Results: In general, students presented positive levels of subjective well-being and quality
of life. However, moderately high scores were identified in negative emotions and feelings
of loneliness. Regarding quality of life, the most affected dimensions were vitality, mental
health and emotional role. A significant relationship between subjective well-being and
quality of life was evidenced. Conclusions: It is essential to pay special attention to the
emotional, mental and physical aspects of young university students, as these are the main
factors that impact their well-being and health.

Keywords: Physical condition; Emotions; Mental health; Loneliness.
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Bienestar subjetivo y calidad de vida relacionada con la salud en jévenes universitarios

Resumo

Introducio: As pesquisas sobre bem-estar subjetivo e qualidade de vida em jovens devem
contribuir para a elaboracio de estratégias abrangentes de promocio da satide. Objetivo:
Identificar a relacfio entre o bem-estar subjetivo e a qualidade de vida relacionada a saude

em estudantes universitarios. Metodologia: Foi realizado um estudo quantitativo com um
desenho observacional e uma abordagem correlacional. O questionario de perfil PERMA
e 0 questiondrio de saude fisica SF-12 foram usados para avaliar as variaveis. A amostra
foi composta por 302 estudantes universitarios, sendo 72,8% do sexo feminino e 27,2%
do sexo masculino. Resultados: Em geral, os estudantes apresentaram niveis positivos
de bem-estar subjetivo e qualidade de vida. Entretanto, foram identificadas pontuacoes
moderadamente altas em emocdes negativas e sentimentos de soliddo. Em termos de
qualidade de vida, as dimensdes mais afetadas foram vitalidade, saiide mental e funcio
emocional. Ficou evidente umarelacéo significativa entre bem-estar subjetivo e qualidade
de vida. Conclusdes: E essencial dar atencdo especial aos aspectos emocionais, mentais e
fisicos dos jovens universitarios, pois esses sdo os principais fatores que afetam seu bem-
estar e sua satde.
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1. INTRODUCCION

En México existen 31 millones de personas jovenes (15 a 29 afios) y de estos el 35.8 % tienen de 15 a 19
anos, y el 33.9 %, de 20 a 24 anos (INEGI, 2024). Los jovenes son un grupo poblacional muy importante
para el desarrollo de un pais. En su etapa de vida como estudiantes de educacion superior enfrentaran
diferentes retos sociales y personales que deberan resolver. El joven universitario tiene expectativas per-
sonales, académicas, familiares y laborales que en su futuro inmediato se pueden ver afectadas por la dis-
minucion de sus niveles de bienestar subjetivo (BS) y de calidad de vida (CV).

La problematica se agudiza cuando los jovenes universitarios priorizan las actividades escolares y
descuidan su salud fisica y emocional. El estrés al que estan sometidos por la carga académica que re-
ciben (Thomas et al., 2021) provoca que su bienestar general, interpersonal y emocional disminuya. El
bienestar subjetivo y la calidad de vida se abordan desde campos disciplinares como la psicologia y las
ciencias sociales. Estudios previos han abordado el tema y su relacion con distintas variables, por ejem-
plo, los habitos de salud y los sintomas emocionales en jovenes universitarios (Silva-Becerril et al., 2024).
Delgadillo et al. (2022) indagaron el bienestar en alumnos universitarios y observaron que una cantidad
importante de jovenes tiene una percepcion positiva sobre su nivel de vida y estan satisfechos con su acti-
vidad cotidiana, con la calidad de vida, vida familiar, vida social y nivel de logro.

El presente estudio permite atender una carencia en el conocimiento sobre el tema debido a la falta
de comprension sobre las variables que afectan la salud de estudiantes universitarios. A partir de dicha
problematica surgen las siguientes preguntas investigacion: écuél es el nivel de bienestar subjetivo del
estudiantado?, {Cuales son las dimensiones de calidad de vida mejor percibidas?, éQué aspectos de la CV
son los mas débiles?, sCuales son sus niveles de consumo de alcohol y tabaco? y ¢Cual es la relacién entre
el bienestar subjetivo y la calidad de vida?, por ende, el propdsito de este estudio es evaluar la relacion en-
tre el bienestar subjetivo y la calidad de vida relacionada con la salud en estudiantes universitarios.

Reyes-Molina et al. (2022) descubrieron que la actividad fisica se relaciond con el bienestar subjetivo
y la salud mental en universitarios chilenos durante la pandemia por COVID-19 y la promocion de la ac-
tividad fisica no es opcional, debe ser una realidad en las instituciones de educacion universitaria, debido
a su beneficio directo en el manejo de consecuencias psicoldgicas. Por su parte, Tavakoly et al. (2021)
indican que los esfuerzos para mejorar la satisfaccion con la vida se tienen que centrar en la salud general,
las normas subjetivas, el optimismo y las actitudes para proporcionar formas prometedoras de mejorar
la CV. La salud general y la satisfaccion con la vida de los estudiantes son las variables mas fuertes para
predecir la calidad de vida entre los estudiantes universitarios.

Thomas et al. (2021) abordaron la calidad de vida relacionada con la salud de los estudiantes de medici-
nay su estado mental. Los hallazgos indican que el 23% de la muestra tiene alteraciones leves del estado de
animo. Las puntuaciones generales de los ocho dominios de CV oscilaron entre 60.2 y 78.2. La puntuacién
maxima se obtuvo en el dominio de funcién fisica y laminima en la dimension de limitacién de roles por pro-
blemas emocionales. En conclusion, el estudio mostré que la calidad de vida relacionada con la salud es baja.

Zhang et al. (2020) evaluaron las asociaciones entre la actividad fisica (AF) y el bienestar subjetivo
(BS) de 723 estudiantes enfocandose en la intensidad de la AF y los diferentes componentes del BS. Los
resultados indicaron que la AF de intensidad vigorosa fue el Gnico predictor significativo de la satisfac-
cion con la vida, tanto la AF de intensidad moderada como la AF de intensidad vigorosa se asociaron po-
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sitivamente con la felicidad y el afecto positivo y de forma inversa con el afecto negativo. En el 2021, los
mismos autores evaluaron la actividad fisica (AF) y el BS en 1,204 estudiantes universitarios chinos, los
resultados mostraron que el cumplimiento de las pautas de AF de moderada a vigorosa se asociaron
con niveles mas altos de felicidad y satisfaccion con la vida, estas asociaciones positivas se debilitaron
al controlar la salud percibida. El género fue una covariable significativa para la felicidad y recomien-
dan que las universidades ofrezcan programas de ejercicio y promuevan que los estudiantes participen
mas en actividades fisicas como formas efectivas de apoyar el bienestar mental y emocional.

Kurnia et al. (2021) analizaron el BS y la CV de universitarios. Sus resultados mostraron que la
edad y el género tenian un efecto significativo sobre el Bienestar Subjetivo, pero sin efecto sobre la CV
de los estudiantes. Ademas, se demostro que la CV afecta el BS. Asimismo, Acosta-Gonzalez y Mar-
cenaro-Gutiérrez (2021) evaluaron la relacion entre la salud y el BS en dos dimensiones: cognitiva y
emocional. Los resultados indicaron que la dimension cognitiva (felicidad) del bienestar es el principal
predictor de la salud, por encima de tener una enfermedad objetivamente diagnosticada, de sus habitos
deportivos y del autocuidado de su salud. Mas dias en un estado emocional negativo se asocia con una
peor salud. Galdames y Gonzalez (2022) encontraron que el 75% de los estudiantes presentan al me-
nos un problema de salud, principalmente relacionado con la salud mental. Pese a ello, la percepcion de
su calidad de vida en relacion con la salud se calificé como buena.

El cuestionario PERMA-Profiler ha sido utilizado en diversos contextos, incluyendo el ambito uni-
versitario. Se ha encontrado que la educacion basada en el modelo PERMA contribuye significativa-
mente al bienestar de los estudiantes, especialmente en el fortalecimiento de las relaciones positivas
y el compromiso. Estos factores, a su vez, pueden mejorar la salud mental, el bienestar psicoldgico y la
satisfaccion con la vida (Dorri y Aghaei, 2024). Ademas la escala ha mostrado asociacién significativa
evidenciando una relacién positiva entre las emociones positivas y el bienestar, mientras que se ha en-
contrado una relacion negativa con afectos negativos y sintomas de depresion y ansiedad (Fernandes
et al., 2024). Su aplicacion también ha sido explorada en entornos educativos con enfoques de apren-
dizaje abierto y a distancia (Magare et al., 2022). Asimismo se sugiere que la evaluacion del bienestar
en estudiantes tenga en cuenta factores como el nivel socioecondmico, la excelencia académica y las
conductas de internalizacidn y externalizacion, con el objetivo de identificar relaciones mas efectivas
entre estas variables y el bienestar (Al-Hendawi et al., 2024). Es importante destacar que no se han
encontrado diferencias significativas en su aplicacion segun el género (Chue et al,, 2024) o la edad, y
que la escala ha sido validada en contextos mexicanos (Chaves et al., 2023) y gracias a su validez y con-
fiabilidad, el PERMA-profile se posiciona como una herramienta adecuada para evaluar el bienestar
en estudiantes.

Existen diversas escalas validadas para evaluar la CV. En este estudio se utilizo la versién SF-12 que
emana de la escala SF-36 debido a que muestra dimensiones que permiten explorar de forma concreta
rasgos de la calidad de vida relacionada con la salud fisica y mental del estudiantado. Existen estudios
en la poblacion universitaria con la escala SF-36 (Paricahua-Peralta et al., 2024; Jaramillo-Metrio et
al., 2023). Por su parte, el cuestionario SF-12 se ha observado su aplicacién en estudiantes universita-
rios de la Facultad de Medicina y Cirugia en Italia a partir del brote COVID-19 (Ruotolo et al., 2021).
En Turquia los resultados mostraron que la calidad de vida relacionada con la salud de los universita-
rios se ve afectada por factores socioecondémicos, demograficos y de comportamiento (Nur et al., 2017).
En Argentina los resultados indicaron que el 34.47% se sintié calmado y tranquilo y tuvo mucha ener-
gia, y el 65.64% se sinti6 desanimado y triste algunas veces o sé6lo alguna vez. El 46.94% no presentd
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dificultad para poder llevar a cabo su actividad social. El estado de salud emocional referido por las
mujeres se vio mas afectado que el referido por los hombres (Pefia et al., 2018).

Larevision de la literatura ha evidenciado una limitada cantidad de estudios que emplean la escala
SF-12 en poblaciones estudiantiles. Aunque esta herramienta es ampliamente utilizada para evaluar la
calidad de vidarelacionada con la salud en distintos contextos, su aplicacion en el ambito educativo atiin
no ha sido suficientemente explorada, esto representa una oportunidad para futuras investigaciones.

2. MARCO TE()RICO/ MARCO REFERENCIAL

El bienestar subjetivo puede definirse como un conjunto de experiencias, tanto positivas como ne-
gativas, de una persona, en las que interviene, entre otros aspectos, su orientacion de vida predomi-
nante, como marco de referencia y valoracion de su propio bienestar (Rojas, 2005). El concepto de
bienestar subjetivo se divide en tres componentes basicos, que se explican de forma individual y com-
plementaria (OECD, 2011). El factor cognitivo-evaluativo es igual al nivel de complacencia con el modo
de vida; en el aspecto afectivo-hednico, que simboliza la percepcion personal de felicidad y las expe-
riencias emocionales, y el factor eudemonico, que refiere el grado de satisfacciéon de necesidades de
vida y basicas, la perspectiva de lo importante de un proyecto de vida y la oportunidad de lograr niveles
de autonomia plenos (tomar decisiones con libertad).

En los estudios sobre bienestar subjetivo existe una inclinaciéon a considerar en mayor medida el
componente cognitivo-evaluativo o de satisfaccion de vida, sobre todo cuando se trata de incorporar
perspectivas de politica publica. Sin embargo, la evidencia empirica muestra que hay complementarie-
dad y traslapes en las correlaciones estadisticas entre los tres conceptos principales referidos: satisfac-
cion de vida, felicidad y eudemonia, especificamente, libertad para decidir y resiliencia (Castellanos,
2018, p. 23).

De acuerdo con la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econéomico (OECD, 2020),
existen aspectos esenciales de la vida que moldean el bienestar de las personas. Se basa en un marco
multidimensional que cubre 11 aspectos del bienestar actual (ingresos y riqueza, trabajo y calidad de
este, vivienda; salud; conocimientos y habilidades, calidad ambiental, equilibrio entre vida personal
y laboral, relaciones sociales, compromiso civico, seguridad y bienestar) y cuatro recursos diferentes
para el bienestar futuro (capital natural, personal, econémico y social).

La teoria del bienestar de Seligman propone un modelo multidimensional denominado PERMA.
La definicion principal del concepto es un funcionamiento psicosocial dinamico y éptimo que resul-
ta en la conjuncién de cinco elementos medibles: 1) Emocion positiva, 2) Compromiso, 3) Relaciones
personales positivas, 4) Significado y 5) Logro. Las emociones positivas, el compromiso, el significado y
proposito de vida son variables que pueden medirse tinicamente de forma subjetiva, ya que estan defi-
nidas por lo que las personas piensan y sienten. Las relaciones personales positivas y los logros, por su
parte, poseen componentes subjetivos y objetivos (Seligman, 2011).

A partir de la propuesta tedrica de Seligman (2011), Butler y Kern (2016) desarrollaron la escala de
perfil PERMA compuesta por ocho dimensiones: 1) Emocion positiva, 2) Compromiso, 3) Relaciones
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personales positivas, 4) Significado, 5) Logro, 6) Emocion negativay 7) Salud fisica y 8) Soledad.

El concepto calidad de vida se asocia y permite entender la salud o el bienestar (Urzta y Caqueo-Uri-
zar, 2012). En la literatura cientifica se pueden encontrar dos clasificaciones sobre el concepto, la primera
se refiere a la calidad de vida en torno a condiciones objetivas y la segunda relacionada con aspectos sub-
jetivos. No existe un consenso sobre su definicion, sin embargo, si es posible identificar algunas nociones
basicas. Para Cancino et al. (2016) es un constructo multidimensional que refiere a los aspectos mas re-
levantes de la vida de una persona, para la OMS (1993) es la evaluacion personal del nivel de vida en un
contexto sociocultural y de valores en el cual se vive y su asociacidon con las metas, expectativas, esquemas
e intereses.

Por ultimo, la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) se ha definido como un constructo mul-
tifactorial que incluye la percepcion del individuo sobre diferentes dimensiones de la cotidianidad como
la salud fisica, la psicoldgica, las relaciones sociales y el ambiente (Higuita- Gutiérrez y Cardona-Arias,
2015). De acuerdo con Schwartzmann (2003) la CVRS es la percepcion del grado de bienestar fisico, psi-
quico y social y de la evaluacion general de la vida que hace una persona, tomando en cuenta los cambios
que pueden producir en su sistema de valores, creencias y expectativas. Incluye, por tanto, factores psico-
l6gicos, organicos, socio-filiares, sucesos vitales, estresantes y de soporte social que influyen en el bienes-
tar fisico, emocional y social a lo largo de su ciclo vital.

Otra definicion de CVRS se centra en evaluar la influencia subjetiva del estado de salud, los cuidados
sanitarios y las actividades de prevencion y promocion de la salud en la capacidad individual de lograr
y mantener un nivel de funcionamiento que permita conseguir unos objetivos vitales y se refleja en un
bienestar general. Las dimensiones fundamentales son el funcionamiento fisico, psicoldgico cognitivo y
social. Los aspectos fisicos incluyen el deterioro de funciones, los sintomas y el dolor causados por la en-
fermedad misma y/o por su tratamiento; los aspectos psicoldgicos cubren una amplia gama de estados
emocionales distintos (como depresion, ansiedad y felicidad) y funciones intelectuales y cognoscitivas
(como lamemoria, la atencién y la alerta) y los aspectos sociales, haciendo hincapié en el aislamiento y en
la autoestima, asociados al rol social de las enfermedades crénicas (Tudela, 2009).

3. METODOLOGIA

Diseilo: Se realizo una investigacion cuantitativa, con un disefio transversal y con alcances descripti-
vos y correlacionales.

Participantes: La muestra estuvo conformada por 302 estudiantes de la Universidad Auténoma de
Coabhuila, de los cuales el 72.8% fueron mujeres y 27.2% hombres, con edades comprendidas entre los 18
ylos 33 afios (M= 20.3, DE = 2.3). La seleccion de la muestra fue intencionada, con participacion volunta-
ria. En cuanto a la distribucion por carreras, el 34.1% de los alumnos pertenece a la carrera de Contador
Publico, el 33.8% estudia Administracion de Empresas y el 32.1% Administracién de Recursos Humanos.
Respecto a los habitos de salud, el 27.8% menciona que fuma, mientras que el 67.9% reporta consumir
bebidas alcohdlicas, y un poco més de la mitad de la muestra realiza ejercicio (52%).

Instrumentos: Se trabajé con una bateria de instrumentos dividido en tres partes, la primera de ellas
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conformada por datos demograficos de los participantes como: edad, sexo, escolaridad, carrera, consumo
de alcohol y tabaco, entre otros.

El cuestionario Bienestar PERMA-PROFILE desarrollada por Butler y Kern, (2016) y se disefi6 para
medir los cinco pilares del bienestar segtn la definicion de Seligman: emociones positivas (tendencias
generales hacia la satisfaccion y la alegria), compromiso (se refiere a la dedicacion y vigor), relaciones
(describe lamedida en que las personas reciben y dan apoyo a otros), significado (llevar una vida con pro-
posito, sentido y valor) y logro (se relaciona a la frecuencia en que la persona avanzay alcanza sus metas).
Ademas, este cuestionario aborda tres factores independientes que no forman parte del modelo PERMA:
salud (percepcion subjetiva de sentirse bien y saludable todos los dias), emociones negativas (se refiere a
la presencia de ansiedad, tristeza y enojo) y soledad (percepcion subjetiva de sentirse solo). La encuesta
incluye 23 reactivos, de éstos 15 miden los cinco pilares del bienestar (tres preguntas para cada pilar), y
solo uno evalua el bienestar general, que actiia como un item de referencia. Cada pregunta se responde en
una escala Likert de rango desde O (menor puntuacion) a 10 (mayor puntuacion). El coeficiente alfa de
Cronbach obtenido en esta investigacion fue de .849.

El Cuestionario de Salud SF-12 (Alonso, 2008; Vilagut et al., 2008) es una herramienta disefiada para
evaluar el bienestar y la capacidad funcional de las personas en relacion con su calidad de vida. Consiste en
12 items divididos en ocho dimensiones: funcién fisica, rol fisico, dolor corporal, salud mental, salud general,
vitalidad, funciéon social y rol emocional. Los participantes responden utilizando escalas tipo Likert, donde
el nimero de opciones varia de tres a seis puntos, dependiendo del item, para expresar la intensidad y/o
frecuencia de su estado de salud. El puntaje va de 0 a 100, donde valores mas altos indican una mejor calidad
de vida relacionada con la salud. Se ha observado que este cuestionario muestra una consistencia interna
adecuada, evidenciada por un coeficiente alfa de Cronbach de .744, el cual coincide con estimaciones encon-
tradas en investigaciones previas (Martinez y Gallardo, 2020; Vera-Villarroel et al., 2014).

Procedimiento: Se realizé una invitacion a los directivos de las escuelas para realizar la aplicacién
de encuestas, el proceso de recoleccion de datos se llevo a cabo por un equipo de encuestadores, que vi-
sitaban cada salon de clases, primero brindaba la informacion sobre la encuesta y sus objetivos y, luego
solicitaban que leyeran y firmaran el consentimiento informado las personas que voluntariamente acep-
taran participar, finalmente se procedia a responder las preguntas. El tiempo promedio para responder la
encuesta fue de 10 minutos.

Andlisis de resultados: Se realizo el analisis estadistico de la informacion con el Paquete Estadistico
para las Ciencias Sociales (SPSS) version 25. Se estimo la consistencia interna por dimensién del PER-
MA-PROFILE. Se aplicaron analisis descriptivo para las dimensiones de PERMA-PROFILE y de los
datos sociodemograficos se calcularon estadisticos descriptivos para algunas dimensiones del estudio, y
finalmente se calcul6 el coeficiente de correlacion de Pearson entre las dimensiones de la escala PERMA
y los items del SF-12.

Consideraciones éticas: Durante el trabajo de investigacion se respetaron los principios y el codigo
de ética que sugiere el APA (2002), lo que permitié fundamentar el conocimiento y rigor cientifico de la
investigacion, asi como respetar los derechos y garantias de los y las participantes en la investigacion a
través de su consentimiento informado.
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4. RESULTADOS

La Tabla 1 presenta los resultados descriptivos de las dimensiones que conforman el perfil PER-
MA-PROFILE. En cuanto a las emociones positivas, los datos revelan una alta puntuacion, con mas del
85% de la muestra reportando sentirse frecuentemente o casi siempre alegres, positivos y generalmente
satisfechos. S6lo un pequeiio porcentaje indica no experimentar estas emociones con regularidad.

En lo que respecta al compromiso, los resultados muestran también puntuaciones elevadas, reflejan-
do un alto grado de interés en las actividades, el disfrute de estas y una notable implicacion en lo que
realizan. De manera similar, se observan resultados sobresalientes en el pilar de relaciones positivas. Un
49.3% del grupo informa sentir frecuentemente que recibe apoyo de otras personas cuando lo necesita,
experimentando sensaciones de afecto y mostrando satisfaccion con las relaciones que mantienen. Ade-
mas, un 43% de los participantes reporta casi siempre sentirse asi, lo que subraya atiin mas la calidad de
sus relaciones interpersonales.

El pilar de propdsito o significado de la vida revelé puntuaciones significativamente altas, con un
44.7% de los participantes indicando experimentar esta sensacion con frecuencia, y un 43.7% casi siem-
pre. Esto sugiere que los encuestados tienen una clara comprension de su propdsito, hacia donde dirigen
sus vidas y qué desean lograr con ella.

Tablal.
Resultados por cada pilar del PERMA-PROFILE

Rara vez Algunas veces Frecuentemente Casi siempre
f % f % f % f %
Emociones positivas 2 0.7 31 10.3 164 54.3 105 34.8
Compromiso 1 0.3 20 6.6 149 49.3 132 43.7
Relaciones positivas 1 0.3 20 6.6 149 49.3 132 43.7
Propésito 11 3.6 24 79 135 44.7 132 43.7
Logro 2 0.7 30 929 160 53 110 364

Se llevd a cabo un analisis descriptivo de los pilares adicionales o contrastantes del perfil PER-
MA-PROFILE (tabla 2). En cuanto a las emociones negativas, se encontrd que aproximadamente el 25%
de los estudiantes manifestaron sentir ansiedad, enojo o tristeza rara vez o algunas veces, mientras que
casi el 70% reportd experimentar estas emociones con frecuencia o casi siempre. En relacion con la salud
fisica, el 91% expresaron estar satisfechos con su estado de salud con frecuencia o casi siempre al com-
pararlo con individuos de su misma edad y género. Respecto a la pregunta sobre la sensacion de soledad,
se observaron porcentajes del 24.5% y 22.8% para aquellos que rara vez o algunas veces se sienten solos,
mientras que un poco mas del 50% indicé experimentar soledad con mayor frecuencia.

Tabla 2.
Resultados por cada pilar de contraste del instrumento PERMA-PROFILE

Raravez Algunas veces Frecuentemente Casi siempre
f % f % f % f %
Emociones negativas 11 3.6 69 22.8 149 49.3 73 24.2
Salud fisica 2 0.7 25 8.3 145 48 130 43
Soledad 74 24.5 69 22.8 111 36.8 48 15.9
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Los estudiantes muestran una buena salud tanto fisica como mental (tabla 3). Sin embargo, en la di-
mension de salud mental, rol emocional y vitalidad, se registran las puntuaciones menores, lo que sugiere
que experimentan fatiga y agotamiento con frecuencia, asi como algunas dificultades para participar en
actividades sociales debido a problemas fisicos y emocionales.

Tabla 3.

Resultados descriptivos por cada dimension de la escala SF-12
Dimensiones N Media DE Minimo Maximo
Salud general 302 68.90 21.87 0 100
Vitalidad 302 66.37 22.33 10 100
Funcion social 302 77.76 24.24 10 100
Funcién fisica 302 88.46 17.34 25 100
Rol fisico 302 84.80 2149 20 100
Rol emocional 302 64.24 22.74 20 100
Salud mental 302 60.53 13.87 20 100
Dolor corporal 302 81.79 21.63 0 100

Se realiz6 un andlisis de correlacion de Pearson con un nivel de significancia de p = 0.050 entre las dimen-
siones del SF-12 y los pilares que componen la escala PERMA, tal como se muestra en la tabla 4. Se observa-
ron correlaciones significativas entre siete dimensiones del SF-12 y los cinco pilares de PERMA-PROFILE. Se
encontré que amedida que los jévenes experimentan emociones positivas, como sentirse alegres y motivados,
tienen mayor salud general (r =0.203), asimismo se observaron correlaciones positivas moderadas entre las
emociones positivas con el rol emocional (r = 0.419) yla salud mental (r = 0433). Y se observé que las emocio-
nes positivas se correlacionan negativamente débil con la funcion social (r =-0.305) y la vitalidad (r = -0474).

Ademas, se observo que cuando los estudiantes se perciben con compromiso también poseen salud
general (r = 0.219), por otra parte, se presentd correlacion positiva moderada entre el compromiso y la
salud mental (r = 0.302). También, se identificé correlacion negativa moderada entre el compromiso y
la vitalidad (r = -0.355). Respecto a las relaciones interpersonales se observaron correlaciones positivas
débiles con salud general (r = 0.115), rol emocional (r = 0.247) y salud mental (r = 0.252).

Finalmente, se observaron correlaciones positivas débiles entre el proposito y la salud general (r =
-0402), el proposito y la salud mental. Asimismo, el logro se correlaciond de forma positiva y moderada
con el rol emocional (r = 0.349) y mostrd una correlacion positiva débil con la salud mental (r = 0.251).

Tabla 4.
Correlacion entre los pilares de la escala PERMA-PROFILE'y las dimensiones del SF-12

Emociones positivas Compromiso Relaciones interpersonales  Propdsito  Logro
Salud general 0.203** 0.219** 0.115% 0.211%* 0.286**
Funcién fisica 0.047 0.029 0.064 0.068 0.119*
Rol fisico 0.117* -0.016 0.106 0.032 0.061
Dolor corporal 0.181** 0.143* 0.032 0.114* 0.107
Rol emocional 0419** 0.284** 0.247%* 0.365%* 0.349**
Salud mental 0.433** 0.302** 0.252** 0.276** 0.251**
Funcion social -0.305%* -0.262** -0.175%* -0.216** -0.189**
Vitalidad -0474** -0.355%* -0.176** -0402** -0411%*

Pensamiento Americano Vol. 18 - No. 36 e#:763 ¢ 2025 « Enero-Abrile Corporacion Universitaria Americana
Barranquilla, Colombia ISSN-e: 2745-1402 < http://publicaciones.americana.edu.co/index.php/pensamientoamericano/index

Esta obra estd bajo una Licencia Creative Commons
"Reconocimiento No Comercial Sin Obra Derivada".

| —
©
|

.

,

Z
Q
3}
:
:
7
:
<]
(=
©
s
:



‘

7

z
b
@)
=
=
=)
=]
=
E
W
-
)
3
=
=
Z

Esta obra estd bajo una Licencia Creative Commons
"Reconocimiento No Comercial Sin Obra Derivada".

—
o
| —

Asimismo se realiz6 un analisis de correlacion de Pearson entre los pilares de la escala PERMA-PRO-
FILE y las dimensiones del SF-12 (tabla 5), con un nivel de significancia de p <.050. Se observaron cua-
tro correlaciones negativas, indicando que cuando los jovenes experimentan emociones negativas como
ansiedad, tristeza o enojo, tienden a disminuir su salud general (r = -0.160), el rol fisico (r = -0.181), rol
emocional (r =-0.387) y salud mental (r = -0.338). A su vez se observé una correlacion positiva moderada
con la funcién social (r = 0.321) y una correlacion positiva débil con la vitalidad (r = 0.210).

Por tltimo, se identifico una correlacidn positiva fuerte entre la percepcién de bienestar en cuanto a
salud fisica con la percepcion de salud general (r = 0.564), se observaron correlaciones positivas débiles
con las dimensiones funcion fisica (r = 0.291), rol emocional (r = 0.259) y salud mental (r = 0.233). Sola-
mente se observo una correlacion negativa débil con la dimension funcion social (r =-0.184) y una corre-
lacion negativa moderada con la vitalidad (r = -0.338).

Tabla 5.
Correlacion entre los pilares de la escala PERMA-PROFILE'y las dimensiones del SF-12

Emociones negativas Salud fisica

Salud general -0.160** 0.564**
Funcion fisica -0.073 0.291**

Rol fisico -0.181** 0.036

Rol emocional -0.380%* 0.259%*
Salud mental -0.338** 0.233**
Funcidn social 0.321** -0.184**
Vitalidad 0.210** -0.338**

5. DISCUSION

El bienestar subjetivo y la calidad de vida son temas de gran relevancia para comprender la salud en
lapoblacién. En particular, el analisis de estos aspectos permite identificar los habitos, comportamientos
y estilos de vida de los jovenes. A partir de los resultados de este estudio, se evidenciaron tres aspectos
importantes: a) Los estudiantes en general presentan buenos niveles de bienestar en la mayoria de las
dimensiones, excepto en lo que respecta a las emociones negativas y la sensacion de soledad; b) Poseen
una buena calidad de vida en todas las dimensiones, lo cual contrasta con lo reportado en investigaciones
anteriores (Thomas et al., 2021) y ¢) Se encontraron correlaciones significativas entre las dimensiones
del bienestar subjetivo y la calidad de vida relacionada con la salud. El incremento de las emociones posi-
tivas se asocid con un aumento en la mayoria de las dimensiones de la calidad de vida, aunque se observd
una disminucién en la funcion social y la vitalidad.

La percepcion de bienestar o salud fisica se relaciond positivamente con la salud general, el rol emo-
cional y la salud mental. Estos resultados coinciden con los hallazgos de Reyes-Molina et al. (2022) quie-
nes encontraron relaciones similares entre el bienestar subjetivo, la actividad fisica y la salud mental en
universitarios. Es importante destacar que los estudiantes fisicamente inactivos presentaron menores
niveles de bienestar, subrayando laimportancia de la actividad fisica para la promocién de la salud mental
y el bienestar general.

La percepcion subjetiva de la calidad de vida relacionada con la salud esta estrechamente vinculada
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con los estilos de vida. En la poblacion estudiada, se observo que el 68% de los jévenes consumen bebidas
alcohdlicas, una cifra significativamente mayor en comparacion con un estudio realizado en adolescentes
de Puebla, México, que reporté un 22% de consumo de alcohol seguro y un 5.9% de consumo riesgoso
(Trujillo- Guerrero et al., 2016). Este contraste sugiere una mayor incidencia de consumo de alcohol en la
poblacion actual estudiada.

Otro estudio, realizado en una muestra de 3,164 adolescentes mexicanos, revel6 que sdélo el 34.7%
presentaba un consumo problematico de alcohol (Jiménez y Jurado, 2014). Este estudio también ob-
servd una mayor frecuencia de consumo entre los hombres y entre aquellos que realizaban actividades
deportivas. Estos hallazgos coinciden con los resultados obtenidos en nuestro estudio, donde el 52% de
los jovenes realiza ejercicio de manera regular, mientras que mas de dos tercios consumen alcohol. Esta
tendencia sugiere que el ejercicio fisico no acttia como un factor protector contra el consumo de alcohol
en los jovenes. La aparente falta de efecto protector del ejercicio fisico contra el consumo de alcohol esta
en linea con investigaciones previas que sugieren que no es el deporte en si mismo, sino las motivaciones
subyacentes asociadas a él, las que podrian tener efectos protectores (Guevara-Ingelmo et al., 2022; Sch-
midt et al.,, 2019). Estos resultados contrastan con los beneficios bien documentados de la actividad fisica
en los estilos de vida descritos en diversas investigaciones (Bosch et al., 2022).

Las principales motivaciones para el consumo de alcohol incluyen la bisqueda de nuevas sensacio-
nes, el alivio del malestar, la presion social y de grupo, la disponibilidad ambiental de alcohol y una baja
percepcion del riesgo. Aunque los adolescentes reciben informacion adecuada sobre los riesgos asociados
con el consumo de alcohol, esta informacion no parece ser suficiente para motivar un cambio de compor-
tamiento (Sanchez-Aragén et al., 2024). Por lo tanto, resulta crucial desarrollar estrategias que aborden
directamente las motivaciones subyacentes al consumo de alcohol, con el fin de promover cambios con-
sistentes en los estilos de vida de los jovenes.

En cuanto a los resultados observados en las dimensiones que integran el perfil PERMA, los datos
revelan que la muestra exhibe altas puntuaciones en emociones positivas. Estas puntuaciones reflejan un
predominio de sentimientos de alegria, indicando que los participantes experimentan una gran cantidad
de momentos felices en sus vidas y los disfrutan plenamente. Estos hallazgos se alinean con los princi-
pios fundamentales de la Teoria de la Psicologia Positiva, que, basada en los pilares del modelo PERMA,
describe a individuos con habilidades éptimas para afrontar los desafios de la vida de manera positiva y
constructiva (Garcia Cruz et al., 2019).

El analisis de correlacién de Pearson reveld correlaciones positivas entre la escala PERMA-PRO -
FILE y el cuestionario SF-12, especialmente en aspectos relacionados con emociones positivas, como
sentirse calmado, tranquilo y con energia. Estos resultados coinciden con un estudio realizado con do-
centes, que mostro que experimentar emociones positivas amplia la capacidad cognitiva de las personas
para enfrentar desafios y experiencias, y fortalece su capacidad de resiliencia futura (Goetz et al., 2024).
Ademas, se ha demostrado que los sentimientos de calma y tranquilidad son herramientas efectivas para
mejorar el bienestar general (Li et al., 2023).

Estos resultados estan respaldados por la teoria de la motivacion, que describe un proceso continuo
de participacion en tareas gratificantes que conducen a resultados valorados (Dornyei et al., 2014). Los
hallazgos de este estudio subrayan la importancia de las emociones positivas no s6lo como un componen-
te crucial del bienestar subjetivo, sino también como un factor que contribuye significativamente a la ca-
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lidad de vidarelacionada conlasalud. La capacidad de experimentary cultivar emociones positivas puede
ser vista como una estrategia efectiva para promover la resiliencia y el bienestar general en los jovenes.

Dentro de las limitaciones del estudio se encuentra el tipo de muestreo utilizado, al ser por conve-
niencia disminuye su capacidad de generalizacion, por lo que para futuras investigaciones se recomienda
el uso de un muestreo probabilistico y una mayor cantidad de muestra. Otra limitacion es la falta de un
modelo predictivo que permita identificar como las variables demograficas (sexo, edad, consumo de al-
cohol, consumo de tabaco y ejercicio) y de bienestar predicen la calidad de vida del estudiantado, lo que
permitira generalizar los resultados a la comunidad estudiantil universitaria.

6. CONCLUSIONES

La expresion de emociones negativas como el enojo, la tristeza y la sensacién de soledad son los prin-
cipales factores que afectan el bienestar subjetivo de los universitarios, Estos sentimientos reflejan las
condiciones adversas a las que se enfrentan los estudiantes y la red de apoyo con la que cuentan. Por otro
lado, las emociones positivas incrementan la salud general de la poblacion universitaria, subrayando la
importancia de mantener niveles elevados y estables de bienestar emocional. Esto es crucial para que
los estudiantes puedan realizar sus actividades cotidianas con entusiasmo y dedicacion, como estudiar,
trabajar y socializar.

La presencia frecuente de emociones negativas tiene un impacto significativo en la salud general, la
funcionalidad fisica, el rol emocional, la salud mental, la vitalidad y la funcién social de los universitarios,
lo que puede tener consecuencias negativas en su desempeno académico y personal. Por ello, es funda-
mental realizar un analisis detallado de las dimensiones del bienestar subjetivo y la calidad de vida para
desarrollar propuestas efectivas de promocion de estilos de vida saludables, especialmente aquellas di-
mensiones mas afectadas por la pandemia y los habitos de vida de los estudiantes.

Los resultados de este estudio subrayan la complejidad de los factores que influyen en el consumo de
alcohol entre los jovenes. A pesar de los beneficios reconocidos del ejercicio fisico para la salud, parece
que otros factores motivacionales y contextuales juegan un papel crucial en la relacion entre actividad
fisica y consumo de alcohol. Por lo tanto, es necesario un enfoque mas integral y multifacético en la pro-
mocion de estilos de vida saludables entre los jovenes.

Las implicaciones practicas de este estudio se dirigen a los estudiantes. Mediante la promocion e im-
plementacion de talleres y foros que aborden temas relacionados con el bienestar y la salud. Estos es-
pacios pueden ayudar a generar conciencia sobre sus estilos de vida y fomentar practicas saludables. La
relevancia de esta investigacion en el campo de las ciencias sociales y humanidades radica en el analisis
detallado de las dimensiones del bienestar subjetivo y la calidad de vida relacionada con la salud. Ademas,
resalta la necesidad de una formacion integral que se refleje en el curriculo escolar de los estudiantes y
que considere aspectos interpersonales, emocionales, sociales y de cuidado de la salud.
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