Propiedades psicométricas del inventario de situaciones y respuestas

de ansiedad (ISRA) en una muestra dominicana*
Psychometric properties of the Inventory of Situations
and Responses of Anxiety (ISRA) in a Dominican sample

Zoilo Emilio Garcia-Batista'

Pontificia Universidad Catdlica Madre y Maestra
Antonio Cano-Vindel’

Universidad Complutense de Madrid

Solmary Xiomara Herrera-Martinez’
Universidad Arturo Michelena

Resumen

Se realizé un analisis de las propiedades psicométricas del Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad (ISRA) en
una muestra dominicana (n = 80), compuesta por 40 mujeres y 40 hombres estudiantes de Medicina con edades de 18 afios,
teniendo como criterio de inclusién no haber sido diagnosticados por algtln trastorno de ansiedad. Se aplicé el Inventario de
Situaciones y Respuestas de Ansiedad-ISRA (Miguel-Tobal & Cano-Vindel, 2002) y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
(STAL: State-Trait Anxiety Inventory; Spielberg, Goursch & Lushene, 1994). Los resultados sefialan que las caracteristicas psi-
cométricas de la muestra dominicana son similares a las obtenidas en la version espafiola original. Se concluye que el ISRA es
fiable y vélido para evaluar la ansiedad en los tres sistemas de respuestas en poblacién dominicana.
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Abstract

This paper is focused on an analysis of the psychometric properties of the Inventory of Situations and Response Anxiety
(ISRA) in a Dominican sample (n = 80), composed of 40 women and 40 men who are 18-year-old medical students, who
fulfilled the inclusion criteria of not being diagnosed by any anxiety disorder. Inventory of Situations and Responses of Anx-
iety-ISRA (Miguel-Tobal and Cano-Vindel, 2002) and State Anxiety Inventory — STAI (SEielberg, Goursch & Lushene, 1994)
ventory STAI -) were applied. The results show that the psychometric characteristics of the Dominican sample are similar to
those obtained in the original Spanish version. We conclude that ISRA is reliable and valid to assess anxiety in three sets of
answers in Dominican population.
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Resumo

Foi feita uma analise das propriedades psicométricas do Inventario de Situagdes de Ansiedade e resposta (ISRA) em uma
amostra Dominicana (n = 80), composta por 40 mulheres e 40 homens, estudantes de medicina com a idade de 18 anos, ten-
do como critério de inclusido nao terem sido diagnosticados com uma desordem de ansiedade. O Inventario de Situagdes e
Respostas de Ansiedade — ISRA (Miguel- Tobal y Cano - Vide, 2002) e o Inventario de Ansiedade Trago - Estado (STALI: State
- Trait Anxiety Inventory; Spielberg, Goursch & Lushene, 1994) foram aplicados. Os resultados mostram que as caracteristicas
psicométricas da amostra Dominicana sido semelhantes aos obtidos na versao espanhola original. Concluimos que o ISRA ¢
confidvel e vilido para avaliar a ansiedade nos trés sistemas de respostas na popula¢do Dominicana.
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Introduccion

La ansiedad es una emocién que alerta y
activa al individuo a nivel cognitivo, fisiologi-
co y conductual, ante la posibilidad de que en
determinada situacion se obtenga un resultado
negativo o no deseado. La valoracién cognitiva
de dicha situaciéon como una amenaza dispara
una serie de anticipaciones subjetivas, respues-
tas fisiologicas y conductuales que interactian
entre si y llevan al individuo a un estado de
inquietud, que no cesa mientras siga proce-
sando la informacién amenazante. Este esta-
do emocional se caracteriza generalmente por
una experiencia subjetiva en la que la valencia
(tono hedonico) es negativa o desagradable, la
autopercepcion de intensidad de la activacion
fisiologica puede ser alta (los sintomas soma-
ticos percibidos pueden dar al individuo una
experiencia de alta excitacion corporal) y la
sensacion de control tiende a estar amenazada
(Cano-Vindel, 2003).

La ansiedad ha sido estudiada como res-
puesta emocional y como rasgo de la persona-
lidad. El rasgo se define como una caracteristi-
ca de personalidad o tendencia a reaccionar de
forma ansiosa, con independencia de la situa-
cién. Por otra parte, el estado de ansiedad se
refiere al nivel de ansiedad en una situacién y
un momento. Se trata de un estado emocional
transitorio y fluctuante determinado por las
circunstancias ambientales (Arcas-Guijarro &
Cano-Vindel, 1999).

En psicopatologia la ansiedad es un elemen-

to central, siendo una de las principales causas
que lleva personas a las consultas médicas de
atencion primaria, y esta presente en la mayo-
ria de los trastornos psicolégicos y somaticos.
Los trastornos de ansiedad son los desordenes
psiquidtricos mas comunes, y se estima que un
octavo de la poblaciéon mundial sufre de algu-
no (Bouayed, Rammal & Soulimani, 2009). En
Estados Unidos y Europa, los trastornos de an-
siedad tienen una alta prevalencia, del 15 % al
20 % de la poblacién sufre de alguno cada afio
(National Institute of Mental Healt [NIMH],
2009).

Cabe mencionar, que los estudios sobre la
ansiedad sefialan que esta se encuentra presen-
te no solo en algunas enfermedades fisicas sino
también en muchos trastornos mentales. Asi
encontramos muchos sintomas de ansiedad en
los trastornos del estado de animo (depresién
mayor, distimia, etc.), las adicciones (tabaco,
alcohol, cafeina, derivados del cannabis, co-
caina, heroina, etc.), los trastornos de alimen-
tacion (anorexia, bulimia), los trastornos del
suefio, los trastornos sexuales, los trastornos
del control de impulsos (juego patologico, tri-
cotilomania, etc.), los trastornos somatomor-
fos (hipocondria, somatizacién, conversion,
etc.), y en los llamados “trastornos de ansie-
dad” (Cano-Vindel, 2002).

Para medir el triple sistema de respues-
tas de ansiedad mediante autoinforme la co-
munidad cientifica ha desarrollado diferen-

tes instrumentos fiables y validos, uno de los
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mas importantes es el ISRA (Miguel-Tobal &
Cano-Vindel, 2002), un inventario en forma-
to Situacion-Respuesta, destinado a evaluar la
frecuencia con que se manifiestan una serie de
respuestas cognitivas (pensamientos y senti-
mientos de preocupacion, miedo, inseguridad,
etc.), fisioldgicas (diversos indices de activa-
cion del sistema nervioso auténomo y soma-
tico) y motoras (varios indices de agitacion
motora) de ansiedad ante distintas situaciones
(de evaluacion, interpersonales, fobicas y de la

vida cotidiana).

Este inventario fue elaborado a partir de
la teoria tridimensional de la ansiedad (Lang,
1968) de orientacion neoconductista de las
emociones, y del enfoque interactivo de la
personalidad (Endler, 1980). Las teorias inte-
ractivas parten del supuesto de que cualquier
manifestacion puntual (estado) de ansiedad es
consecuencia de la interaccion entre cierta pre-
disposicion (rasgo) existente en el individuo y
las caracteristicas de la situacion en que tiene

lugar la conducta.

Desde su creacién el ISRA se ha caracteri-
zado por poseer fuertes caracteristicas psico-
métricas, de esta manera, muestra un alto nivel
de fiabilidad, calculada por el método test-re-
test con un intervalo de dos meses, en distintas
poblaciones de varios paises (Cano-Vindel &
Miguel-Tobal, 1999). Con una muestra de 101
sujetos espaioles se obtuvo un coeficiente de
correlacion test-retest de 0.81, en un inter-

valo de dos meses. Los estudios de fiabilidad

llevados a cabo con muestras norteamericanas
(n = 30) indican asi mismo una alta fiabilidad
test-retest del ISRA (.85), en este caso con un
intervalo de tres meses. Resultados similares
(.88) se obtuvieron con la version brasilefia del
ISRA (n = 86), con un intervalo test-retest de

un mes y medio.

La consistencia interna igualmente puede
considerarse muy alta, con valores que osci-
lan entre 0.92 y 0.99, para la version espaio-
la, llegando a valores muy elevados en otras
versiones. A su vez, los estudios de validez
convergente (Cano-Vindel & Miguel-Tobal,
1999) han mostrado correlaciones altas entre
el total del ISRA y el Manifest Anxiety Scale de
Taylor (1953), alcanzando un valor de 0.69 en
una muestra espafola de 383 participantes, asi
como entre el ISRA y el STAI, con un valor de
.64.

La estructura factorial del ISRA se ha es-
tudiado tanto en el caso de las 24 respuestas
como de las 22 situaciones, resultando en am-
bos casos estructuras acordes con los modelos
teoricos en los que se basa este instrumento. A
su vez, diferentes estudios llevados a cabo en
distintos paises (Espana, Estados Unidos, Bra-
sil, Portugal o Italia) arrojan resultados muy
similares, lo que sin duda apoya la idea de una

fuerte estructura factorial en este inventario.

El anadlisis factorial de las 24 respuestas
de ansiedad del ISRA arroja tres factores que

coinciden bésicamente con los tres sistemas
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de respuesta de ansiedad (Lang, 1968). Asi,
Cano-Vindel y Miguel-Tobal (1999) con una
muestra de 1.209 sujetos, empleando el méto-
do P.C.A. (componentes principales) con rota-
cion oblicua (DQUART), obtuvieron una so-
lucién de tres factores que explicaba el 64,7 %

de la varianza.

En cuanto al andlisis factorial de las 22 si-
tuaciones, se vienen obteniendo dos solucio-
nes, que no son contradictorias entre si, sino
que mds bien indican diferencias culturales en
las manifestaciones de ansiedad. En Espaiia,
Cano-Vindel y Miguel-Tobal (1999) encuen-
tran una solucion de cuatro factores que expli-
cael 67,9 % de la varianza, con la misma mues-

tra anterior y el mismo procedimiento.

Otra de las caracteristicas que posee el
ISRA es una fuerte capacidad de discrimina-
cion entre diferentes grupos y patologias, ce-
faleas (Martinez-Sanchez, Sanchez, Muela &
Moreno, 1993); trastornos de la piel (Amorim,
Cano-Vindel & Miguel-Tobal, 1996; Amorim,
Roustan & Sirgo, 2004); sindrome premens-
trual (Pérez-Pareja, Borras & Palmer, 1994);
(Miguel-Tobal, Cano-Vindel,

Casado & Escalona, 1994); trastornos de an-

hipertensién

siedad, como agorafobia, fobias simples, fobia
social, ansiedad generalizada y trastorno obse-
sivo compulsivo (Espada, Torres, Cano-Vindel
& Ochoa, 1994; Miguel-Tobal & Cano-Vindel,
1995; Lancha & Carrasco, 2003); trastornos del

estado de animo (Sanz, 1991, como se cita en

Espada-Largo & Cano-Vindel, 1999); juego pa-
toldgico (Garcia, Diaz & Aranda, 1993); dolor
lumbar crénico (Truyols, Pérez, Palmer, Medi-
nas & Sesé, 2010), etc.

De acuerdo a la bibliografia, Garcia, Cano y
Herrera (2014) utilizaron el ISRA con el obje-
tivo de comparar las manifestaciones de ansie-
dad en un grupo de dominicanos y espafioles
mediante un ANOVA de dos factores (sexo y
nacionalidad), el cual permitié hallar como re-
sultado diferencias estadisticamente significa-
tivas por sexo para el sistema de respuesta cog-
nitivo, fisioldgico y nivel general de ansiedad,
asi como en dreas situacionales de ansiedad de
evaluacion y ansiedad en situaciones cotidia-
nas, no hallando diferencias significativas por

nacionalidad entre ambos grupos.

El ISRA es una de las pruebas de ansiedad
mas usada en Espafia (Muiiz, 2010) y de la
cual se han realizado diversas traducciones y
adaptaciones en paises como Estados Unidos,
Alemania, Holanda, Bélgica, Francia, Italia,
Argentina, Cuba, entre otros. Sin embargo, son
muy pocos los estudios que se han realizado
para estudiar sus propiedades psicométricas
a partir de sus estructura interna en paises de
Latinoamérica y el Caribe. Por este motivo,
el presente trabajo de investigacion busca ex-
plorar la estructura factorial del cuestionario
en relacion al triple sistema de respuesta y las
situaciones especificas de ansiedad, y de esta
manera contribuir a las evidencias de validez

y confiabilidad del instrumento en esta region.
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Método

Participantes

La muestra total estuvo compuesta por 80
estudiantes (40 mujeres y 40 varones) de pri-
mer aio de Medicina con edades de 18 afios y
residentes en Republica Dominicana; se tomo
como criterio de inclusién que los participan-
tes no padecieran o se les hubiera diagnostica-
do algun trastorno de ansiedad. Fueron selec-
cionados de manera no probabilistica hacien-
do uso de un muestreo intencional y dejando
establecido por medio de un consentimiento
informado su participacién voluntaria y con-
formidad con los procedimientos de la inves-

tigacion.

Instrumentos/Materiales

Inventario de Situaciones y Respuestas de
Ansiedad (ISRA, Miguel-Tobal & Cano-Vindel,
2002).

El ISRA, cuenta con un formato S-R (situa-
ciones-respuestas), conformado por 22 situa-
ciones y 24 respuestas de ansiedad. Las 22 si-
tuaciones han sido agrupadas en cuatros areas
situacionales o rasgos especificos de ansiedad:
situaciones de evaluacién, situaciones inter-
personales, situaciones fobicas y situaciones de

la vida cotidiana.

Las 24 respuestas se agrupan en tres subes-
calas que evaluan los tres sistemas de respues-
tas: cognitivo (C), fisiologico (F) y motor (M).
La suma de estas tres subescalas (el total de la
prueba) proporciona una medida del nivel ge-

neral de ansiedad o rasgo general de ansiedad.

Por lo que se obtienen ocho puntuaciones, las
cuatro areas situacionales, los tres sistemas de
respuestas y el nivel general de ansiedad. Fi-
nalmente, se incluye una pregunta abierta (nu-
mero 23) donde se solicita al sujeto mencionar
una situacion diferente a las contempladas an-
teriormente en el cuadernillo, que le produzca
de manera frecuente alguna de las respuestas
cognitivas, fisioldgicas o motoras (Miguel-To-
bal & Cano-Vindel, 2002).

Para responder el inventario, la persona
debe evaluar la frecuencia con la que se pre-
sentan las respuestas a nivel cognitivo, fisiolo-
gico o motor ante cada una de las 22 situacio-
nes, en una escala que va desde 0 a 4, donde 0,
es casi nunca; 1, pocas veces; 2, unas veces si,
otras veces no; 3, muchas veces y 4, casi siem-
pre. En cuanto a la aplicacidn, la prueba tiene
una duracidn de 40 a 60 minutos aproximada-
mente, se puede realizar de manera individual

o colectiva.

Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAL
State-Trait Anxiety Inventory; Spielberg, Gour-
sch & Lushene, 1994).

El STAI evalta dos dimensiones: ansiedad
estado y ansiedad rasgo. Consta de 40 items,
20 por cada factor. Los items se puntuan en
una escala de tres opciones de respuesta, que
van desde nada a mucho, para la escala Estado,
y desde nunca a siempre, para la escala Ras-
go. La adaptacién espafiola presenta un alpha
de Cronbach de 0,89 y una adecuada validez

convergente y de constructo, dejando estable-
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cido sus excelentes propiedades psicométricas
(Spielberger, Gouisch & Lushene, 1994). En
este estudio, se administr6 la escala Rasgo a
todos los participantes con la finalidad de ob-
tener evidencias de validez convergente entre

el ISRA y otras pruebas que miden ansiedad.

Procedimiento

Para la realizacion de este estudio, se ex-
tendié una invitaciéon de forma voluntaria y
andnima a los estudiantes para contestar el
Inventario de Situaciones y Respuestas de An-
siedad-ISRA (Miguel-Tobal & Cano-Vindel,
2002), una vez que accedian a la participacion
en la investigacion mediante la firma de un
consentimiento informado, se les explico de
forma clara y breve sus objetivos. La aplicacion
de las pruebas se realiz6 en grupos de 20 perso-
nas, con un tiempo aproximado de 50 minutos

en las sesiones.

Analisis de datos

Los analisis psicométricos se obtuvieron
utilizando la version 17 del programa estadisti-
co SPSS. Para analizar la estructura interna del
ISRA se realiz6 un analisis factorial explorato-
rio (AFE) de componentes principales con ro-
tacion PROMAX (Oblicua) correspondiente a
las respuestas de ansiedad. De acuerdo con las
recomendaciones de Hair, Anderson, Tatham
& Black (2008), se seleccionaron los factores
cuyos autovalores fueron iguales o superiores

a uno.

Para el analisis se partio de todas las pun-

tuaciones de la muestra dominicana (n = 80).
Las puntuaciones de cada individuo en cada
respuesta, se obtuvieron sumando las puntua-
ciones de todos aquellos items que incluian
dicha respuesta. En el AFE de las respuestas,
cada una fue identificada mediante un namero
desde el 1 al 24 y una letra inicial (C, F o M)
que indica la subescalas o sistema de respuesta

al que pertenece.

La fiabilidad y la consistencia interna de
las puntuaciones de los factores del ISRA (res-
puestas) fueron calculadas mediante coeficien-
tes alfa de Cronbach. Por ultimo, la relacion
entre las puntuaciones del ISRA y del STAI fue
examinada usando correlacién producto-mo-
mento de Pearson y sus correspondientes ta-

mafos del efecto.

Resultados

En la Tabla 1 se muestran las medias y des-
viaciones tipicas separadas por sexo, para los
sistemas de respuestas y nivel general de ansie-
dad. En la Tabla 2 se observan las puntuaciones
para los rasgos o situaciones especificas gene-

radoras de ansiedad.

El andlisis de varianza sobre los tres siste-
mas de respuestas (C, F y M) y nivel de rasgo
general de ansiedad (T) presenté diferencias
significativas en cuanto al sexo; estos valores se
observan en la Tabla 3. No obstante, no hubo
diferencias de ansiedad entre los sexos en el

sistema motor.
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos de la muestra
total dividida por sexo en los tres sistemas de
respuestas (C, F y M) y nivel general
de ansiedad (T) (n = 80)

Tabla 3. Analisis varianza —intersexo-
en los tres sistemas de respuestas
y el nivel general de ansiedad

Dominicanos
Sistema de Respuestas N=8
H M
N=40 | N=40

Media 51,98 65,28
¢ D.T 25,00 30,92
Media 33,00 39,53
f D.T 23,67 | 24,75
M Media 31,05 38,73
D.T 22,18 25,64

T Media 116,03 | 143,53
D.T 62,48 68,10

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de la muestra
total dividida por sexo en las cuatro areas
situacionales o rasgos especificos
(FI, FII, FII y FIV) (N=80)

Dominicanos
Areas situacionales o N=80
rasgos especificos H M
N=40 | N=40
i Media 55,30 68,05
D.T 30,56 28,78
Media 12,60 14,62
FII
D.T 10,15 10,99
Media 25,15 32,17
FIII
D.T 19,54 23,33
Media 11,80 16,48
FIV

D.T 8,06 12,92

Analisis factorial de las respuestas
Se obtuvieron tres factores con un valor su-
perior a uno, que explican el 57,4 % de la va-

rianza total como se detalla a continuacion:

Fuente | Sumade | gl Media F P
cuadrados cuadritica
Media | 54498902 | 1 544989,02 | 722,40 | ,000
C | Sexo 10692,90 1 10692,90 14,17 | ,000
Error 117688,95 | 156 754,42
Media | 212066,41 1 212066,41 | 396,32 | ,000
F | Sexo 3404,03 1 3404,03 6,36 | 013
Error 83474,16 | 156 535,09
Media | 211775,26 1 21177526 | 341,65 | ,000
M | Sexo 1519,06 1 1519,06 245 | 120
Error 96698,17 | 156 619,86
Media | 2752051,60 | 1 | 2752051,60 | 609,74 | ,000
T | Sexo 40290,76 1 40290,76 8,93 | ,003
Error 704103,39 | 156 451348
P <0,05

El primer factor, activacion fisioldgica ex-
plica el 41,03 % (caracterizado por altas res-
puestas de tipo fisiologico, tales como: nauseas
y mareo, relacionadas con una alta actividad
del sistema nervioso auténomo y somatico).
Este obtuvo un valor propio de 9,89 y recogi6 9

de las 10 respuestas fisioldgicas.

Elsegundo factor, cognitivo explica el 9,99 %
(en este factor se agrupan las respuestas de tipo
cognitivo, tales como: temor a ser evaluado
negativamente, dificultades para concentrarse,
etc.). Obtuvo un valor propio de 2,39 y agrupé

las siete respuestas cognitivas.

El tercer factor, expresion motora explica el
6,40 % (este factor se define por las respues-
tas de tipo motor, realizaciéon de movimientos

repetitivos, rascarse, moverse y hacer cosas sin
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una finalidad concreta, fumar o beber en ex-
ceso, etc.) y present6 valores propios de 2,39
agrupando todas las respuestas conductuales
representadas en el ISRA. Las correlaciones
entre factores oscilan entre 0,43 y 0,54 (Ver Ta-
bla 4).

Tabla 4. Analisis factorial de las respuestas
y correlaciones entre los factores del ISRA
dominicano (N = 80). Matriz patron resultante
de la rotacion Promax

Factor 1 Factor 2 Factor 3
Cl1 0,823
C2 0,710
C3 0,848
C4 0,669
C5 0,804
C6 0,547
Cc7 0,571 0,324
E8 0,589 0,362
F9 0,611
F10 0,656
F11 0,378
F12 0,536 0,346
F13 0,777
F14 0,874
F15 0,684
F16 0,847
F17 0,811
M18 0,407 0,399
M19 0,622
M20 0,668
M21 0,330 0,453
M22 0,666
M23 0,576
M24 0,938
Vp 9,89 2,39 2,39
Factor 1 1,000
Factor 2 0,524 1,000
Factor 3 0,435 0,544 1,000

Consistencia interna

Los resultados obtenidos muestran una
alta consistencia interna para la muestra to-
tal dominicana en el ISRA y cada una de sus
subescalas, siendo los valores individuales de:
C=093F=09;M=092yT=0,97.

Validez concurrente

Las correlaciones con el STAI fueron sig-
nificativas, los valores oscilaron entre 0,328
(p=0,01) y 0,545 (p = 0,01) siendo la correla-
cién mas alta, la encontrada entre la subescala
cognitiva (C) y el STAI No obstante, las corre-
laciones del ISRA con el STAI fueron menores

que las obtenidas entre sus partes (ver Tabla 5).

Tabla 5. Correlaciones de las versiones del ISRA
dominicano con la escala rasgo del STAI

REP. DOM. (n = 80)
STAI-R
STAI-RASGO 1
ISRA-C 0,54
ISRA-F 0,46
ISRA-M 0,38
ISRA-T 0,52

Discusion

Se ha comprobado que el ISRA es un instru-
mento fiable y vélido para evaluar la ansiedad
en los tres sistemas de respuestas —cognitivo,
fisiologico y motor- de forma general, apoyan-
do los modelos tedricos que lo fundamentan
(Lang, 1968; Endler, 1981). Ademas, es una he-
rramienta util en la evaluacién de la ansiedad
en diferentes ambitos de la psicologia, ya que

permite conocer los rasgos de ansiedad y los
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posibles factores generadores. Por esta razon,
llevar a cabo estudios que contribuyan al cono-
cimiento y mejoramiento de sus propiedades
psicométricas se considera de gran importan-

cia.

De acuerdo al analisis realizado, las pun-
tuaciones obtenidas por los dominicanos en
el ISRA presentan una alta fiabilidad desde la
perspectiva de su consistencia interna (coefi-
ciente alpha). Dichos valores son similares con
los correspondientes a la prueba original espa-
fola y confirman la fiabilidad del ISRA en po-
blacién dominicana, entendida desde el punto

de vista de su consistencia interna.

Asimismo, se identificaron tres factores
para las respuestas, el primer factor (fisiologi-
co) con valor propio de 9,89; el segundo fac-
tor (cognitivo) 2,39; y el tercer factor (motor)
2,39; valores que apoyan los supuestos tedricos
que fundamentan la prueba y que defienden la
existencia de tres sistemas de respuestas relati-
vamente independientes: cognitivo, fisiologico

y motor.

En definitiva, este estudio apoya los resulta-
dos obtenidos en la estandarizacion de la prue-
ba en poblaciéon dominicana (Garcia-Batista
& Cano-Vindel, Herrera-Martinez, 2014) con
una muestra independiente, lo que sugiere que
el instrumento es una prueba confiable para

esta poblacion.

Conclusiones y Recomendaciones

Los resultados hallados en el estudio per-

miten concluir que el ISRA es un instrumento
que posee altas propiedades psicométricas de
validez y confiabilidad para la evaluacion de la

ansiedad en la poblaciéon dominicana.

Debido a que es un estudio exploratorio de
la estructura interna del inventario, se sugiere
realizar estudios confirmatorios con muestras
de mayor tamarfio seleccionadas al azar y que
tomen en cuenta personas con diagnoéstico cli-
nico de ansiedad. Asi como también, conside-
rar aspectos como el nivel socioecondmico, la

edad, la ocupacion y el estado civil.

Esta investigacion cont6 con el apoyo del
Fondo Nacional de Innovacion y Desarrollo
Cientifico y Tecnolégico (FONDOCYT) de
Republica Dominicana, por tal motivo le agra-

decemos.
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