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Acercamiento a la rehabilitacion cognitiva en personas con
discapacidad intelectual a partir del uso de programas computarizados:
unarevision al concepto de discapacidad intelectual

7

Approach to cognitive rehabilitation in people with intellectual disabilities through the use of
computerized programs: a review of the concept of intellectual disability

Abordagem a reabilitacdo cognitiva em pessoas com deficiéncia intelectual através do uso de programas
computadorizados: uma revisdo do conceito de deficiéncia intelectual

’

4
Q
X
<3
-
<%
2
=
(=}
(=)
-
=)
Q
=
g

DOI: https;//doi.org/10.21803/penamer.18.38.914

Resumen
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https://orcid.org/0000-0003-3185-6824 Introduccion: Este articulo analiza la evolucién del concepto de discapacidad in-
telectual (DI), su epidemiologia, etiologia e intervenciones cognitivas apoyadas en
programas computarizados. Objetivo: Examinar los estudios mas relevantes sobre

rehabilitacion cognitiva computarizada en personas con DI, destacando hallazgos,
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limitaciones y proyecciones futuras. Metodologia: Se realizé una revision reflexiva
y analisis critico de literatura cientifica publicada entre 2010 y 2024. Se consultaron
bases de datos como Scopus, PubMed, SciELO, Dialnet y Google Scholar, aplicando
criterios de inclusién (articulos en inglés/espafiol, estudios empiricos, revisiones
sistematicas y cuasi experimentales) y exclusion (literatura gris, duplicados, falta
de acceso completo). Se seleccionaron 28 articulos: 11 sobre DI, 11 sobre programas
computarizados y 6 sobre etiologia de la DI. Resultados: La literatura muestra que
los programas computarizados favorecen la memoria de trabajo, funciones ejecuti-
vasy conducta adaptativa, aunque persisten limitaciones en la duracion de las inter-
vencionesy heterogeneidad metodoldgica. Conclusiones: Se confirma que el térmi-
no adecuado es discapacidad intelectual. Las intervenciones tecnoldgicas producen
efectos positivos en el aprendizaje y calidad de vida, pero se requieren mas estudios
longitudinales y experimentales que definan programas 6ptimos en duraciéon, edad
y modalidad de aplicacion.

Palabras clave: Aprendizaje; Discapacidad intelectual; Intervencién cognitiva;
Neurociencia.

Abstract

Introduction: This article analyzes the evolution of the concept of intellectual disabi-
lity (ID), its epidemiology, etiology, and cognitive interventions supported by compu-
terized programs. Objective: To examine the most relevant studies on computerized
cognitive rehabilitation in people with ID, highlighting findings, limitations, and futu-
re projections. Methodology: A reflective review and critical analysis of scientific lite-
rature published between 2010 and 2024 was conducted. Databases such as Scopus,
PubMed, SciELO, Dialnet, and Google Scholar were consulted, applying inclusion
criteria (articles in English/Spanish, empirical studies, systematic reviews, and qua-
si-experimental studies) and exclusion criteria (gray literature, duplicates, lack of full
access). Twenty-eight articles were selected: 11 on ID, 11 on computer programs, and
6 on the etiology of ID. Results: The literature shows that computer programs favor
working memory, executive functions, and adaptive behavior, although limitations
persist in the duration of interventions and methodological heterogeneity. Conclu-
sions: It is confirmed that the appropriate term is intellectual disability. Technologi-
cal interventions have positive effects on learning and quality of life, but more longi-
tudinal and experimental studies are needed to define optimal programs in terms of
duration, age, and mode of application.

Keywords: Learning; Intellectual disability; Cognitive intervention; Neuroscience.
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programas computarizados: una revision al concepto de discapacidad intelectual

Resumo

Introducio: Este artigo analisa a evolucio do conceito de deficiéncia intelec-
tual (DI), a sua epidemiologia, etiologia e interveng¢des cognitivas apoiadas em
programas computadorizados. Objetivo: Examinar os estudos mais relevantes
sobre reabilitacdo cognitiva computadorizada em pessoas com DI, destacando
descobertas, limitacoes e projecdes futuras. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo reflexiva e uma andlise critica da literatura cientifica publicada entre
2010 e 2024. Foram consultadas bases de dados como Scopus, PubMed, SciE-
LO, Dialnet e Google Scholar, aplicando critérios de inclusio (artigos em in-
glés/espanhol, estudos empiricos, revisdes sistematicas e quase experimentais)
e exclusdo (literatura cinzenta, duplicados, falta de acesso completo). Foram
selecionados 28 artigos: 11 sobre DI, 11 sobre programas computadorizados e
6 sobre a etiologia da DI. Resultados: A literatura mostra que os programas
computadorizados favorecem a memoria de trabalho, as funcdes executivas
e o comportamento adaptativo, embora persistam limitacées na duracgio das
intervencdes e na heterogeneidade metodoldgica. Conclusdes: Confirma-se
que o termo adequado ¢ deficiéncia intelectual. As intervencdes tecnoldgicas
produzem efeitos positivos na aprendizagem e na qualidade de vida, mas sdo
necessarios mais estudos longitudinais e experimentais que definam progra-
mas otimos em termos de duracéo, idade e modalidade de aplicagio.
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INTRODUCCION

La discapacidad intelectual (DI) se refiere a un trastorno del neurodesarrollo en el que las personas pre-
sentan una serie de limitaciones en su capacidad de aprender y de llevar a cabo ciertas practicas en la
vida cotidiana, lo que las hace dependientes y vulnerables al entorno. Esta también es una condicion per-
manente, de impacto significativo tanto para la persona como para sus familiares. Esta, en palabras de
Peredo Videa (2016):

Afecta a la capacidad global de las personas para aprender y hace que la gente no logre un desa-
rrollo completo de sus capacidades cognitivas (o que se interrumpa), y de otras areas importantes
del desarrollo, tales como la comunicacién, el autocuidado, las relaciones interpersonales, entre
otras, influyendo en la adaptacién al entorno. (p. 107)

A nivel global, de acuerdo con Cuesta et al. (2019) y segtin datos de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2011) se estima que afecta a entre un 1%y un 4 % de la poblacién en el mundo. Por su parte,
en Latinoamérica multiples estudios elevan esta prevalencia hasta cuatro veces mas, esto se debe a su
relacion con factores como la desnutricion, los problemas perinatales y las complicaciones obstétricas o
la pobreza (Marquez-Caraveo et al., 2011).

Asimismo, diversos estudios reportan que la intervencién posibilita el aprendizaje de habilidades cog-
nitivas y sociales. Lo que, a su vez, favorece la autonomia e independencia. Es un reto para las ciencias
sociales el trabajo con esta poblacion. En Colombia hay por lo menos:

3.134.037 personas con dificultades para realizar actividades basicas diarias (7,1% de la poblacién
del pais), de quienes 1.784.372 (4,07% de la poblacion del pais) reportaron tener dificultades en
los niveles de severidad 1 o 2 segtin la escala del Washington Group. (Departamento Administrati-
vo Nacional de Estadistica [DANE], 2020, p. 3)

Mas que como dato estadistico, lo anterior sirve como evidencia de la necesidad de laimplementacion
de estrategias de intervencion en dicha poblacidn, lo que lleva a considerar otro tipo de herramientas,
como las tecnoldgicas, toda vez que estas pueden contribuir a potencializar habilidades o procesos cog-
nitivos en esta poblacion. Galvis Restrepo y Lopera Murcia (2018), argumentan que actualmente “Se ha
generado un incremento en el nimero de publicaciones que respaldan el uso de la TIC en poblacion con
discapacidad intelectual como un gran aporte a la estimulacion de los procesos cognitivos con resultados
significativos” (p. 76), entre los que se encuentran los trabajos de Carpio (2012), De La Torre-Salazar et
al. (2017) y Kirk et al. (2015).

Lo esbozado hasta el momento permite plantear la necesidad de reflexionar criticamente acerca de
la concepcion de la discapacidad intelectual y como, a partir de esta, se han configurado nuevas formas de
intervencion orientadas a la mejora del aprendizaje y la inclusion de esta poblacion. Si bien se reconocen
avances importantes en la comprension tedrica y en el desarrollo de estrategias de intervencion, persiste
unabrecha enla sistematizacion de la evidencia respecto al impacto de los programas computarizados. La li-
teratura disponible muestra una tendencia areportar beneficios en funciones cognitivas y en la conducta adap-
tativa; sin embargo, son escasos los estudios experimentales que comparan de manera directa las modalidades
computarizadas frente a las intervenciones tradicionales. En este sentido, la presente revision busca analizar
criticamente los hallazgos reportados y senalar los retos metodoldgicos que atin permanecen abiertos.
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METODOLOGIA

Se realizo una revision critica y reflexiva de literatura cientifica publicada entre 2010 y 2024, a partir de
la consulta en las bases de datos Scopus, PubMed, SciELO, Dialnet y Google Scholar. Tras la aplicacion de
los criterios de inclusion, se identificaron 28 articulos que aportan de manera significativa al objeto de estu-
dio. La seleccion respondio a un analisis cualitativo orientado por la pertinencia tematica, la relevancia te-
ricay la solidez de los aportes. Con el fin de organizar los hallazgos y facilitar su interpretacion, los articulos
se clasificaron en tres categorias: estudios sobre discapacidad intelectual, investigaciones sobre programas
computarizados y trabajos enfocados en la etiologia. Esta estructuracion permiti6 delimitar tendencias, re-
conocer aportes y sefialar vacios en la literatura revisada.

Los criterios de elegibilidad

Se tomaron en consideracion articulos en inglés o espafiol, investigaciones empiricas, cuasi experimen-
tales y revisiones sistematicas relacionadas con la discapacidad intelectual y programas de intervencion
computarizada. Se excluyeron literatura gris, documentos duplicados y estudios sin acceso completo. La

» &«

estrategia de busqueda utilizo combinaciones de descriptores como “intellectual disability”, “cognitive trai-

ning”, “computerized intervention” y “neuroplasticity”. En total se seleccionaron 28 articulos: 11 sobre dis-
capacidad intelectual, 11 sobre programas computarizados y 6 sobre etiologia de la DI.

Tabla 1.
Ecuacion busqueda empleada por base de datos
Base de datos Ecuacion de busqueda Filtros aplicados
Scopus (“intellectual disability” OR “discapacidad intelectual”) AND (“cog- Idioma: inglés/espaiiol. Periodo:

nitive training” OR “rehabilitacion cognitiva”) AND (“computerized”  2010-2024
OR “programa computarizado”)

PubMed (“intellectual disability”[ MeSH| OR “discapacidad intelectual”’) AND  Ensayos clinicos, revisiones. Idio-
(“cognitive training” OR “rehabilitacion cognitiva”) AND (“compute-  ma inglés/espaiol. 2010-2024
rized intervention”)

SciELO (“discapacidad intelectual”) AND (“intervencion cognitiva” OR “pro-  Idioma: espafiol /portugués.
grama computarizado”) 2010-2024

Dialnet (“discapacidad intelectual”) AND (“tecnologia asistiva” OR “programa Articulos académicos, revistas
computarizado®) indexadas. 2010-2024

Google Scholar  (“intellectual disability” OR “discapacidad intelectual”) AND (“cogni-  Idioma inglés/espafiol. 2010-2024.
tive training” OR “computerized program” OR “neuroplasticity”) Exclusion de literatura gris

Nota. Adaptado por el autor a partir de la estrategia de bisqueda disefiada para la revision (2010-2024).

Tabla 2.
Seleccion de articulos revisados

Etapa de seleccion Numero de registros Observaciones
Identificacion 214 Registros iniciales obtenidos en bases de datos académicas
Eliminacion de duplicados 64 Coincidencias entre bases de datos
Exclusion por titulo/resumen 102 No relacionados directamente con el tema de estudio
Evaluacion en texto completo 48 Cumplieron criterios iniciales de relevancia
Inclusion final 28 Seleccion cualitativa en funcion de pertinencia, aporte tedrico y

relacion con el objeto de estudio

Nota: La seleccion de articulos respondi6 a un proceso de evaluacion cualitativa y criterial, priorizando la pertinencia tematica y el aporte
tedrico, mas que a un conteo estrictamente cuantitativo.
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MARCO TEORICO
Concepto actual sobre discapacidad intelectual

El concepto sobre la DI que hoy se conoce ha sufrido una serie de ajustes, puesto que ha presentado
diversos cambios a lo largo de la historia, de los que se han derivado multiples definiciones acerca de él,
entre ellos Verdugo Alonso (2003a; 2003b; 2010) y (Luckasson et al., 2002), han intentado aproximarse
al término a través de la revision bibliografica de las multiples denominaciones y cambios que dicho con-
cepto ha adoptado con el paso del tiempo.

Histdricamente, la condicion ya se habia referido tanto en la antigua Grecia y en la Europa Medie-
val, respectivamente; los griegos “Incluian medidas sobre el exterminio durante la infancia de los nifios
severamente retrasados” (Portuondo Sao, 2004, parr. 15). Y en Europa se tenia una concepcion sobre la
DI como algo relacionado con “caprichos de la naturaleza “o “deficientes mentales”. Se les daba connota-
ciones de bufones y eran utilizados en las cortes como instrumentos cuyo fin era el de generar diversion.
Durante el Medioevo dicha concepcion estuvo sostenida y soportada por la justificacion de que una enti-
dad maligna o relacionada con el diablo era el causante de aquella “situacion”. Asimismo, se indicaba que
toda persona en aquella época que no fuera capaz de valerse por si misma se le consideraba una persona
con “deficiencia mental”. De esta manera también se referian a los sordos, “locos” y epilépticos (Verdugo
Alonso, 2010).

Posteriormente, Binet (citado por Verdugo Alonso, 2010), intenta realizar descripciones diagnosti-
cas, funcionales y cognitivas de las personas con DI, proponiendo un analisis de la inteligencia a partir de
las escalas de medicion de inteligencia (Verdugo Alonso, 2010).

La clasificacion de la persona como inteligente normal, superior o inferior vendria dada segtin que
el sujeto contestase bien a los items de conocimiento que le correspondian a su edad cronoldgica,
alos de mayor o a los de menor edad que €l. (Binet, citado por Salmeron Vilchez, 2002, p. 100).

Como refiere Pagan Delgado (1997), en el siglo XIX, surge la necesidad de realizar intervenciones
educativas y terapéuticas que demostraran las capacidades de los mal llamados “idiotas” y también de
demostrar que estas capacidades humanas son casi infinitas, por lo que podrian llegar a aprender deter-
minadas habilidades con entrenamientos especificos.

Para finales del siglo XIX y principios del siglo XX se empieza a tener conciencia de este concepto, de
sus causas y de los niveles, de la evaluacion realizada a partir de las pruebas propuestas por Binet y de la
unificacién de criterios para su diagnostico.

Con el pasar de los afios y de la conciencia investigativa se fueron modificando los criterios subjetivos,
por supuestos tedricos de mayor solidez, agregandole mayor significancia al ser y buscando una represen-
tacion de mayor valia para estas personas dentro de la sociedad, desde el reconocimiento de sus habili-
dades y potencialidades, a partir de la justificacion cientifica y de los criterios unificados de evaluacion e
intervencion.

En la actualidad, esta concepcion se ha tenido que modificar producto de la transformacion del pen-
samiento aunado al avance investigativo. De acuerdo con Verdugo Alonso (2003a), solo hasta el ano 1992
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se consolidd un concepto que intento explicar de manera mas clara su manifestacion; sin embargo, dicha
concepcion tuvo que ser debatida, puesto que el término utilizado (retraso mental) se torno peyorativo,
ya que indica limitaciones intelectuales y de la vida diaria, desde una perspectiva patoldgica, ademas de
imprecisiones y artificiosidad en el uso de algunos términos tales como “habilidades de comportamiento
adaptativo a su medida”, de poca claridad en cuanto a las categorias relacionadas con las distintas cla-
sificaciones, ya que se tomaba a este por niveles de acuerdo con el resultado del coeficiente intelectual,
aparte de la gran heterogeneidad de la poblacién, con muy diferentes etiologias, nivel de habilidad y ca-
racteristicas de comportamiento.
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En palabras de Luckasson et al. (2002), las principales dificultades generadas a partir de dicha signi-
ficacion son las siguientes:

1. La eliminacion de los niveles de gravedad intelectual del déficit para clasificar a las personas con
retraso mental.

2. Lasustitucion asumida de los niveles de apoyo por los niveles de gravedad del déficit, a pesar de que
nunca se propuso hacerlo asi.

3. Elincremento de la puntuacion criterio de 70 a 75 para definir el retraso mental.

4. Laimprecisiény artificiosidad en el uso de la expresion “habilidades de comportamiento adaptativo
ysumedida”.

5. La desaparicion de los niveles de retraso mental que supone la eliminacion de la categoria de “re-
traso mental ligero” la cual representa aproximadamente de entre el 75 %y el 89 % de la poblacion.

6. Excesivarepresentacion de las minorias en la categoria diagndstica, la cual se incrementa al subir el
rango del CI.

7. Lagran heterogeneidad de la poblacién, con muy diferentes etiologias, nivel de habilidad y caracte-
risticas de comportamiento dificilmente puede entenderse con el sistema propuesto (p. 5).

Greenspan (como se citd en Verdugo, 2003a) refiere lo siguiente: “La reflexion principal se ha centra-
do en sustituir la clasificacion artificial (inventada en el pasado) de categorias de conducta adaptativay de
niveles de CI por un ‘modelo tripartito’ de la inteligencia” (p. 6).

Esta obra estd bajo una Licencia Creative Commons
"Reconocimiento No Comercial Sin Obra Derivada".

Lo que se debe evaluar debe ir mas alla del campo académico de la inteligencia, y de la medicion
del CI, para reflejar las habilidades sociales y practicas que corresponden a la integracién comu-
nitaria satisfactoria. Y esto hace innecesario evaluar la conducta adaptativa tal como hasta el mo-
mento se ha entendido, pues esa conducta quedaria comprendida dentro del concepto actual de
inteligencia. De esta manera se habla de un ‘modelo de competencia’ que no refiere conductas
o habilidades adaptativas sino de evaluacion de la inteligencia conceptual, practica y social. De
estos andlisis se desprende la necesidad de conceptuar de nuevo el criterio de evaluacion de la
conducta adaptativa. (Verdugo Alonso, 2003a, p. 7)
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Hoy, el término preferido es el de discapacidad, porque: 1) evidencia el constructo socio- ecoldgico
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de discapacidad, 2) se alinea mejor con las practicas profesionales actuales que se centran en conductas
funcionales y factores contextuales, 3) proporciona una base logica para construir apoyos individualiza-
dos debido a que se soporta en un marco de referencia ecoldgico-social, 4) es menos ofensivo para las
personas con esa discapacidad, y 5) es mas consistente con la terminologia internacional, incluyendo los
titulos de revistas cientificas, investigacion publicada y nombres de las organizaciones (Verdugo Alonso,
2010, p. 9).

7

* Lo anterior alude al cambio entre un término y otro, lo cual necesariamente lleva a que los profe-
sionales de la salud aboguen por el uso del nuevo concepto y en su diagndstico se incluyan aspec-
tos relacionados con lo multidimensional, es decir:
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» Habilidades intelectuales: todo lo relacionado con las habilidades cognitivas producto de la eva-
luacion por medio de prueba psicométrica (razonamiento, planificacion, soluciéon de problemas,
comprensién de ideas, etc.).

* Conductaadaptativa: todo lo relacionado conlos resultados de encuestas, cuestionarios o test que
indaguen por aspectos vinculados con habilidades sociales, practicas y de conducta adaptativa
aplicadas a su vida cotidiana.

e Salud: alusivo al estado de salud de la persona en concordancia con lo fisico, mental y social.
» Participacion: se relaciona con los aspectos sociales de la persona, o sea, trabajo, ocio, vida espiri-

tual y actividades culturales, todo lo que indique esparcimiento y libre desarrollo de la personali-
dad.

» Contexto: se relaciona con las condiciones de interrelacion de la persona, por ejemplo, cultura,
condicion social, estrato socioecondémico y lugar donde reside, lo que representa el ambiente del
individuo.

Lo cual necesariamente apuntaria al enaltecimiento de las capacidades en las diversas esferas (cogniti-
vas, adaptativas y funcionales) que propenden por el funcionamiento humano.

Asi pues, el esquema que mejor explica lo anterior es el siguiente:

Tabla 3.
Modelo tecrico de la discapacidad intelectual

Esta obra estd bajo una Licencia Creative Commons
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Modelo tedrico de la discapacidad intelectual

Habilidades intelectuales

Conducta adaptativa

| —
~
|

Participacién interaccién y roles sociales Apoyos Funcionamiento indivi-

Salud dual
Contexto
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Es importante subrayar que hay diversos factores que pueden llevar a un posible DX de DI. A continua-
cion, se detallan algunos, en este listado se representan los factores tipicos de riesgo prenatales, perinata-
les y posnatales sobre el origen de la DI, basados en Verdugo Alonso (2010):

Prenatal

» Biomédico: alteraciones cromosomicas, alteraciones metabdlicas, infecciones transplacentarias,
exposicion a toxinas o teratdgenos, malnutricion.

* Social: pobreza, malnutricion materna, violencia doméstica, falta de cuidado prenatal.
 Conductual: uso de drogas por los padres, inmadurez parental.

* Educativo: padres con discapacidad sin apoyos, falta de oportunidades educativas
Perinatal

» Biomédico: prematuridad, dafio cerebral, hipoxia, alteraciones neonatales, incompatibilidad del
factor rhesus (Rh).

« Social: carencia de acceso a cuidados en el nacimiento.

 Conductual: rechazo parental de cuidados, abandono parental del nifio.

*» Educativo: falta de derivacion hacia servicios de intervencion tras el alta médica.

Postnatal:

* Biomédico: daio cerebral traumatico, malnutricion, trastornos degenerativos/ataques, toxinas.

* Social: falta de estimulacion adecuada, pobreza familiar, enfermedad cronica, institucionalizacién.
 Conductual: abuso y abandono infantil, violencia doméstica, conductas de nifios dificiles.

* Educativo: retraso diagnostico, intervencion temprana inadecuada, servicios de educacion especial
inadecuados, apoyo familiar inadecuado. (p. 11)

Epidemiologia sobre la discapacidad intelectual

Segan el Informe Mundial sobre la Discapacidad, para el aiio 2011 se habia reportado que mas de
1.000 millones de personas en el mundo presentan algiin tipo de discapacidad, lo que se traduce en
aproximadamente un 15 % de la poblacion mundial, 200 millones de personas reportan dificultades
considerables en su vida diaria. Se sefiala que, cerca de 785 millones de personas de 15 afios y mas vi-
ven con discapacidad (15.6 %), 190 millones (3.8 %) convive con una discapacidad grave (tetraplejia,
ceguera y depresion grave) y que 95 millones de ninos (5.1 %) conviven con una discapacidad grave
(OMS, 2011).
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Colombia es un pais latinoamericano de renta media, con una poblacion estimada, en el 2020, de
50.88 millones de personas, la esperanza de vida al nacer es de 74 afios, cuenta con un producto interno
bruto (PIB) de 271.3 billones de délares y con un porcentaje de poblacion por debajo de la linea de pobre-
za del 14.9 %. Es dificil conocer el niimero exacto de personas con discapacidad en el pais. Segun datos del
Ministerio de Salud y Proteccion Social Oficina de Promocién Social (2018), en el censo del afio 2005, se
tenia la existencia de 2.624.898 millones de personas con algun tipo de discapacidad; es decir el 6.3 % de
la poblacion, ocupando para esa fecha el primer lugar en relacion con otras regiones: Ecuador con el 4.7
%, Venezuela con el 3.9 %, Chile con el 2.2 %, Perti con el 1.3 % y Bolivia con el 1.1 %. Para el afio 2013, se
reporto un total de 981.181, lo que corresponde al 374 % de las identificadas en el censo.

De acuerdo con Cubillos Alzate et al. (2020), para el 2015 el 6.4 % de la poblacion colombiana tiene
alguin tipo de discapacidad (cerca de 3 millones de personas). Algunas organizaciones sociales y la misma
Corte Constitucional ha estimado que la poblacion colombiana con discapacidad puede representar el
15 % de la poblacion (cerca de 7.2 millones de personas). Para agosto del 2019, se tenia reporte de por lo
menos 1.298.738 y para el 2020 se reportan 1.319.049, siendo Bogota la ciudad que mas aporta con un 18.3
%, sigue Antioquia con un 13.8 %, Huila con 5.1 %, Santander con 4.7 %y Cali con 4.2 %, en las anteriores
regiones se concentra la mayor cantidad de personas registradas (Cubillos Alzate et al., 2020).

Respecto al origen, se reporta para el 2019 un 45 % relacionado con el sistema nervioso, lo que equiva-
le a584.579 personas y para el 2020 se reporta 15.44 % relacionado con alteracion genética o hereditaria,
lo que equivale a197.857 personas (Cubillos Alzate et al., 2020).

En 2013, Antioquia era uno de los departamentos que mas llamo la atencion, pues tenia una preva-
lencia de 6,55 % de discapacidad, lo que significa “que 412.6496 personas presentan esta situacion. Este
porcentaje se encuentra ligeramente por encima de la prevalencia nacional que es del 6,4%” (Comité De-
partamental de Discapacidad, 2015, p. 14).

Intervencion cognitiva a través del uso de nuevas tecnologias

Se ha demostrado por medio de estudios cientificos experimentales que las funciones cognitivas se
pueden mejorar incluso en poblacion con DI a partir del uso de las nuevas tecnologias, tal como se vera a
continuacion:

Garcia-Alba et al. (2022) indican que, a través de tecnologias informaticas, con contenido visual e in-
teractivo es posible mejorar aspectos cognitivos en poblacién con DI leve, ademas de promover su uso.
Asimismo, destacan que la importancia de la estimulacion reside pues en realizarla incluso de manera
reiterada por lo menos hasta la edad adulta, ya que la gran mayoria de intervenciones realizadas con este
tipo de poblacion llegan hasta periodos maximos de la adolescencia. Lo anterior se complementa con lo
mostrado por Livelli et al. (2015), Mattioli et al. (2016) y Vik et al. (2018), quienes evidenciaron que, con
poblacion sin DI la exposicion prolongada a la rehabilitacion generd un efecto bastante significativo en
aspectos cognitivos que directamente impactan sobre la estructura funcional del cerebro (Garcia-Alba et
al., 2022). Lo que conduce a pensar que es necesario replicar este tipo de estudios en poblacién infantil
debido al efecto de plasticidad cerebral.

Lo anterior va en linea con Garcia-Alba et al. (2022), quienes en su estudio concluyen que es impor-
tante aplicar programas de entrenamiento cognitivo en personas con DI en edades tempranasy en perso-
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nas mayores. En edades tempranas, debido a la plasticidad cerebral y en las personas mayores, la aplica-
cion sistematizada de estos programas puede contribuir al mantenimiento del funcionamiento cognitivo
y prevenir posibles deterioros causados por el envejecimiento normal y deterioros debidos a la demencia.

Por otra parte, Kim & Lee (2021), realizaron un estudio donde indican que la deteccion y formacion
en aprendizaje repetido de los nifios con DI impactan directamente en la calidad de vida, por lo cual se
hace importante la implementacién e intervencion no solo a través de actividades convencionales de la-
pizy papel, sino en el uso de tareas informaticas faciles de usar e interactivas. Dentro de los hallazgos mas
significativos y relevantes de este estudio se destacan mejoras en aspectos relacionados con la velocidad
en el procesamiento de la informacion y memoria de trabajo (Kim & Lee, 2021).

Bruns et al. (2019), por su parte, realizaron otra investigacion novedosa en relacion con la memoria
de trabajo y como esta se desarrolla en poblacion con DI, la novedad del estudio radicé en buscar enten-
der y mejorar las trayectorias del desarrollo en los componentes (bucle fonoldgico, agenda visoespacial
y ejecutivo central). Respecto al bucle fonoldgico, el inicio es tardio en poblacién con DI y no se muestra
mejora significativa respecto al antes y el después, adicional a esto, se indica que para ellos es mas facil
recordar palabras cortas que largas, para lo cual es importante en posteriores estudios trabajar con ma-
yor ahinco en dicho aspecto. Respecto al componente visoespacial, se indica mejora en la capacidad para
recuperar informacion luego de ser presentada, lo que indica que el aprendizaje mediado por imagenes
mejora tanto en la capacidad de aprendizaje y retencién y como frente al componente ejecutivo central
(Bruns et al., 2019).

Alageel y Aldoghmy (2018), a partir de una revision sistematica sobre la eficacia de los programas de
entrenamiento basados en nuevas tecnologias y sobre la memoria de trabajo, aplicado a diversas pobla-
ciones (TDAH, dislexia, DI) concluyeron que pueden beneficiarse de estos, asimismo, dentro de la inves-
tigacion se indica mejoria en aspectos tales como las habilidades visoespaciales y verbales. Se hace hinca-
pié en que la intervencion con poblacion con DI se debe prolongar en el tiempo, ya que se ha demostrado
que en periodos cortos denota mejoria, pero no hay reportes de intervenciones a mayor tiempo o por lo
menos que difieran de los ya reportados.

Adicional alo anterior, es importante sefalar que:

En la actualidad se promueve la Tecnologia Asistiva como disciplina a disposicion de las personas
con discapacidad, que incluye dos tipos de recursos, los dispositivos, que es cualquier objeto, pieza
de equipo o sistema de productos, ya sea adquirido comercialmente, modificado o personalizado,
que se utiliza para aumentar, mantener o mejorar la capacidad funcional de una persona con dis-
capacidad, y los servicios, que ayudan directamente a una persona con discapacidad en la selec-
cién, adquisicion, o uso de un dispositivo de Tecnologia Asistiva. (Carpio, 2012, p. 23)

Sin embargo, y para finalizar este apartado, es importante sefalar que, para que la tecnologia asistiva
y los programas computarizados dirigidos a personas con discapacidad intelectual funcionen de mane-
ra efectiva, resulta fundamental consolidar la adecuada interaccidn entre la condicion de discapacidad,
el uso de la tecnologia, la vida comunitaria y la inclusion social (Vukovi¢ et al., 2016, citado por Molero
Aranda, 2021). En este marco, el anélisis de la literatura evidencia que los estudios mas rigurosos metodo-
légicamente son aquellos que emplean disefios experimentales o cuasi experimentales, aunque su niime-
ro continua siendo limitado. En contraste, se observa que varios trabajos presentan muestras pequerias
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y carecen de seguimiento longitudinal, lo cual restringe la posibilidad de generalizar los resultados. Pese
a estas limitaciones, existe una tendencia positiva hacia el uso de programas computarizados frente a las
intervenciones tradicionales, aunque aun hacen falta comparaciones directas entre modalidades. Este
panorama refleja tanto los avances alcanzados como los retos metodoldgicos que deben abordarse en fu-
turas investigaciones.

La neurociencia de la discapacidad intelectual

El debate mundial sobre la discapacidad, especialmente la DI parece interminable, se trata del con-
traste, al menos aparente, entre dos visiones: la vision llamada médica y la vision social, cada una se puede
describir, en una palabra: la discapacidad entendida como enfermedad (cambio, desorden) versus discapa-
cidad (condicion, situacion). Quienes defienden estas posiciones suelen presentar sus argumentos en un
intento de distanciarse lo maximo posible, culpando en cambio a cualquier demora o retraso que pueda
existir en la aceptacion natural plena y convincente por parte de la sociedad.

Para servir mejor a las personas con DI es necesario comprender mas acerca de la naturaleza y las
caracteristicas que definen y moldean a estas personas, que ciertamente incluye su condicion bioldgica.

Légicamente la DI esta relacionada con la cognicion, el aprendizaje y la conducta, es justo que se re-
curra a los neurocientificos para que ayuden a describir qué esta pasando en los cerebros de las personas
que tienen dificultades claras y objetivas en el aprendizaje y en la vida. Naturalmente, los neurocientificos
tendran sus métodos y utilizaran sus herramientas técnicas para analizar y revelar lo que sucede en el ce-
rebro cuando surge la necesidad, dado que las técnicas son muy diferentes y los resultados de cada estudio
limitan, es necesaria una reflexion cuestionable e interpretativa para integrar las diferentes perspectivas:
perspectiva estructural, genética, bioldgica molecular, fisioldgica, neuroquimica, psicoldgica y otras disci-
plinas, para proporcionar explicaciones cualificadas de lo que sucede, la explicacion nunca es segura, pero
permanece abierta a nuevos descubrimientos.

Actualmente, se puede decir que el estudio de cémo la organizacion neuronal esta relacionada con la
DI, se encuentra localizado entre la psiquiatria y la neurociencia, en donde se utilizan métodos y tecno-
logias para describir como funciona el cerebro de una persona con DI. Esto ha sido aceptado y celebrado
por la comunidad cientifica, quienes han insistido sobre el potencial de la neurociencia para informar ala
comunidad de sus avances y mejorar su comprension. La neurociencia de la DI esta lejos de no ser proble-
matica, a pesar de las afirmaciones generalizadas de los neurocientificos de que ha cambiado fundamen-
talmente la forma en que el cerebro es entendido (Changeux, 2005), se sugiere que la neurociencia de la
DI evolucione y no solo se centre en contemplar alos diagnosticados con esta condicion, definidos por na-
turaleza con aquello que carecen. Ya que esta sustentada bajo un modelo médico que enfoca su atencion
entre lo normal y lo patolégico. La neurociencia no ha de verse solamente como un elemento asociado a
generar nuevos conocimientos a través de proyectos de investigacién, publicaciones y desarrollo tecno-
l6gico sobre como funciona el cerebro de las personas con DI, los intereses alli deben estar implicados en
hacer presion y de someterse a escrutinio publico.

Las interpretaciones de la DI van desde lo clinico hasta lo psiquiatrico y ambas tienen aqui su impor-
tancia, primero, como se menciono anteriormente, todo el sistema de clasificaciéon a lo largo del XX defi-
nio la DI seguin dos criterios: no alcanzar un punto de cohorte especifico segin las escalas de inteligencia
en 70 puntos y exhibir déficits en el comportamiento adaptativo, estimado por un profesional de la salud.

Pensamiento Americano Vol. 18 - No. 38 e#:914 « 2025 « Septiembre - Diciembre ¢ Corporacion Universitaria Americana
Barranquilla, Colombia ISSN-e: 2745-1402 < http://publicaciones.americana.edu.co/index.php/pensamientoamericano/index

Esta obra estd bajo una Licencia Creative Commons
"Reconocimiento No Comercial Sin Obra Derivada".

-
-
[

7

,

Z
S
E
=
=
a
Q
-
=)
E
2




‘

v

=
=
aQ
=
=
=]
=
=
5
»
=
=
Z

Esta obra estd bajo una Licencia Creative Commons
"Reconocimiento No Comercial Sin Obra Derivada".

-
N
| —

Esta claro que estos criterios son neutrales a las condiciones bioldgicas, lo que importa es como actiia una
persona no por qué act6La desigualdad de ingresos de Colombia de 0,523 es la mas alta entre los paises
de la OCDE y la mas alta entre los paises de América Latinay el Caribe. Solo el indice brasilefio supera el
0,53. El promedio para los paises de la OCDE es 0,365 y el promedio para los paises de América Latinay
el Caribe es 0,460 (Portafolio, 2021).

En cuanto a las consecuencias econdmicas de tan gran desigualdad, segiin el Banco Mundial “el
10 por ciento mas rico de la poblacion recibe 11 veces mas ingresos que el 10 por ciento mas pobre”
(Mas Colombia, 2021, parr. 4). Cabe sefialar que, de 171 paises con un indice calculado, s6lo 17 paises
estan por encima de 0,5, y entre ellos se encuentra Colombia, lo que lo convierte en el segundo mas
desigual de América Latina y uno de los mas desiguales del mundo. Muy alarmante, porque un nime-
ro tan grande aumenta el nivel de pobreza y reduce significativamente el efecto del desarrollo econé-
mico destinado a reducirla y, por ende, el desarrollo humano. La situacién de Colombia en materia
de desigualdad se agravo con el impacto del COVID-19, puesto que el coeficiente de Gini pas6 de 0,53
a 0,54 en 2020, lo que significo que alrededor de 3,6 millones de personas ingresaran en la pobreza,
detall6 el Banco Mundial (Mas Colombia, 2021).

Cuando existe una brecha entre las demandas ambientales y la capacidad para realizar ciertas activi-
dades, estas deficiencias pueden conducir a restricciones esenciales para aquellas actividades de tipo ins-
trumental o de la vida diaria, las limitaciones funcionales son limitaciones en la capacidad fisica o mental
para realizar ciertas tareas necesarias para mantener una vida independiente y pueden ser un predictor
importante de morbilidad y mortalidad en esta poblacion (Fuentes- Garcia et al., 2013).

Las personas con discapacidad intelectual experimental el capacitismo, la estigmatizacion y la discri-
minacion en todas las facetas de su vida, lo que afecta a su salud fisica y mental. Existen leyes y politicas
que les niegan el derecho a tomar sus propias decisiones y permiten una serie de practicas nocivas en el
sector de la salud, como la esterilizacion forzada, el ingreso y tratamiento no consentidos e incluso, el
internamiento en instituciones. La pobreza, la exclusion de la educacion y el empleo, y las malas condicio-
nes de vida aumentan el riesgo de que las personas con DI padezcan mala salud y no tengan cubiertas sus
necesidades en este terreno. Las deficiencias de los mecanismos oficiales de apoyo social hacen que las
personas con DI dependan del apoyo de sus familiares para participar en actividades relacionadas con la
salud y la comunidad, lo que no solo las perjudica a ellas, sino también a las personas que las atienden. Las
personas con DI tienen mas probabilidades de presentar factores de riesgo de enfermedades no transmi-
sibles, como el tabaquismo, la mala alimentacidn, el consumo de alcohol y la falta de actividad fisica. Esto
se debe, en buena medida, a que suelen quedarse al margen de las intervenciones de salud publica. Y final-
mente, las personas con DI se enfrentan a barreras en todos los aspectos del sistema de salud. Por ejem-
plo, falta de conocimientos, actitudes negativas y practicas discriminatorias entre el personal de atencién
de salud, instalaciones e informacion inaccesibles y falta de informacion o de recopilacion y analisis de
datos sobre dicha condicion. Todo ello contribuye a las desigualdades a las que se enfrenta este colectivo
en relacion con su proyecto de vida y la consecucion de metas para su desarrollo.

De este modo, la neurociencia de la DI puede ser contemplada como la puesta en accion de un nuevo
nivel bioldgico molecular para gobernar y naturalizar la “desviacion”. La neurociencia, por lo tanto, no
produce una nueva comprension de la DI, sino que ha de verse mas bien como la transformacién de cémo
las relaciones poder-conocimiento terminan por construir esa condicion o situacion, aiiadiéndole sim-
plemente un nivel nuevo de pesquisa bioldgica (Florez, 2016).
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CONCLUSIONES

Hoy, el término preferido es el de discapacidad porque: 1) evidencia el constructo socio- ecoldgico
de discapacidad, 2) se alinea mejor con las practicas profesionales actuales que se centran en conductas
funcionales y factores contextuales, 3) proporciona una base logica para construir apoyos individualiza-
dos debido a que se soporta en un marco de referencia ecoldgico-social, 4) es menos ofensivo para las
personas con esa discapacidad, y 5) es mas consistente con la terminologia internacional, incluyendo los
titulos de revistas cientificas, investigacion publicada y nombres de las organizaciones (Verdugo Alonso,
2010, p. 9).

Las personas con discapacidad intelectual representan un 15 % de la poblacion mundial. Lo anterior
indica pues una realidad sobre la poblacién con DI, por lo cual surge la necesidad de desarrollar estra-
tegias de intervencion que le permitan, tanto al individuo como a la familia, enfrentar esta condicién de
discapacidad y potenciar el desarrollo de capacidades individuales para solucionar problemas de la vida
diaria, ademas de generar alternativas de inclusion social, laboral, de salud y educacion que permitan dis-
minuir la exclusion sociocultural y aportar en el mejoramiento de su calidad de vida.

Finalmente, debe considerarse que los estudios empiricos demostraron los beneficios de la interven-
cion cognitiva en personas con discapacidad intelectual y, por lo tanto, se recomienda apostar por realizar
investigaciones experimentales en personas con DI.

Los programas computarizados representan una estrategia prometedora para el fortalecimiento de
la memoria de trabajo y la conducta adaptativa en personas con discapacidad intelectual. No obstante, se
requiere avanzar hacia estudios con muestras mas amplias, disefios experimentales rigurosos y compara-
ciones entre modalidades de intervencion. Futuras investigaciones deberian incluir seguimientos longi-
tudinales que permitan valorar la sostenibilidad de los efectos, asi como explorar la aplicabilidad de estas
estrategias en diferentes contextos educativos y clinicos.
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